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Milé sousedky, mili sousedé,

mame za sebou Vinohradské vinobrani. Snad souhlasite, Ze vino a zabava byly i letos
skvélé, atmosféra vesela a prijemné také diky geniu loci Mahlerovych sadti pod
Zizkovskou v&Zi. Na dalsi, jubilejni 30. roénik se s vinafi pfesuneme uz na pGvodni mis-
to — na nameésti Jifiho z Podébrad. Stavebni prace tady jsou v plném proudu a véfim,

Ze stejné jako ja se uz tésite, az budou za nami. Bud'te prosim jesté trpélivi, bude to
stat za to.

ZAri na Praze 3 zpestfilo také slavnostni odhaleni uméleckého dila reflexe_zrcadleni
z ateliéru HRA, které prilakalo velkou pozornost. Deformované nerezové zrcadlové
plechy u vstupu do Zizkovského tunelu z Tachovského namésti prinaseji nové svétlo,
podnécuji fantazii kolemjdoucich a kultivuji vefejny prostor. Dilo zavrsilo revitalizaci
Tachovského namésti, diky které se z dfive zanedbaného koutu dolniho Zizkova stalo
prijemnéjsi misto pro Zivot a sousedska setkavani.

Jina revitalizace naopak startuje. V pribéhu nasledujicich mésicli se vyrazné proméni
podoba parku Zidovské pece. O tom, jaké zmény Upravy pfinesou a na co se miizeme
téSit uz v blizké dob€, se mimo jiné doctete v aktualnim ¢&isle Radni¢nich novin.

A na zaveér jedno lou¢eni — po vice neZ péti letech opousti redakci Radni€nich novin
8éfredaktor Miroslav Stochl. Pod jeho vedenim se noviny proménily do své dnesni
podoby, ziskaly nékolik celostatnich ocenéni a staly se vzorem pro obecni noviny

v dalSich méstech. Za to mu patti velky dik. Za celou redakci mu pfeji jen to nejlepsi
do dalsi kariéry!

UZijte si babi Iéto a pfichazejici barevny podzim.
Petr Haban, tiskovy mluvéi méstské ¢asti
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Zpravy z rady

— 17. zafi

Zachrana vzacné treSné

Praha 3 uzavrela s Vyzkumnym a Slechtitelskym
ustavem ovocnarskym Holovousy smlouvu za
Ucelem zachrany plavodniho porostu tfesné kio-
vité v parku Parukarka. Zajisti to vysadba, ktera
probéhne na podzim roku 2026.

— 8.z

Nakup pozemkii mezi ulicemi PFibénicka
a Husitska

Rada Prahy 3 schvalila nakup zbytkovych draznich
pozemk(l mezi ulicemi Pfibénicka a Husitska od
Spravy Zeleznic, které jsou kliCové pro zlepSeni
prostupnosti Gizemi a propojeni Zizkova se $ir$im
centrem Prahy pro pési a cyklisty. V budoucnu by
tu mohla vzniknout napfiklad kavarna, ptjc¢ovna
koleckovych brusli nebo verejné toalety. Nakup
pozemk(l rovnéz umozni nahradit dfevéné schody
vedle Ponce trvalym bezbariérovym reSenim.

Nova trat v prostoru nakladového nadrazi

Radni schvalili vydani souhlasu s umisténim

a realizaci stavebniho zdméru tramvajové trati
Olsanska—Habrova. Tramvajova trat v prostoru
Nakladového nadraZi Zizkov o délce bezmala
dva kilometry pocita se Sesti novymi zastav-
kami a zahrnuje GUpravu navazujicich mistnich
komunikaci, vefejného osvétleni, svételného
signaliza¢niho zafizeni, nutné prelozky dotce-
nych inZenyrskych siti a zafizeni. Navrh pocita
s liniovou vysadbou listnatych strom( po obou
stranach tramvajové trati.

Centrum dusevniho zdravi v OlSanské

Centrum duSevniho zdravi pro déti a dospivajici
vznikne na adrese OlSanska 7. Rada Prahy 3 tim
vyhovéla Zadosti spole¢nosti Psychologie Interse,
ktera bude tuto sluzbu poskytovat.

Zpravy ze
zastupitelstva

— 16. zafi

Centrum Novy Zizkov dostalo zelenou

Zastupitelstvo méstské ¢asti schvalilo dalsi
planovaci smlouvu pro rozvoj lokality byvalého
nakladového nadrazi. Dohodu mezi sebou maji
uzavrit Praha 3, hlavni mésto a investor Central
Group. Ten se v ramci nefinanéniho pInéni
zavazal mimo jiné vybudovat novou pétitfidni
materskou Skolu pro 125 déti nebo linearni park.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim,
oddéleni organizac¢ni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

PTEJTE SE STAROSTY
Nejbliz&i setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym se kona
v pondéli 13. fijna od 17.00 v KC Vozovna. Tentokrat se ho z(&astni
i radni Jan Bartko, ktery se stara o Zivotni prostiedi a finance.

VYUSTENI ZIZKOVSKEHO TUNELU ZDOBI VYTVARNY PRVEK
Od zacatku zafi mlZzete cestou pres Tachovské namésti vidét dilo
reflexe_zrcadleni, jehoZ autorem je architekt Vit Simek. Instalace
zrcadel z nerezovych plech je posledni fazi oZiveni prostoru.

UCTETE S NAMI PAMATKU ZEMRELYCH
Praha 3 uloZi ve stfedu 22. fijna ve 13.00 do obecni hrobky na
Olsanskych hrbitovech ostatky osob bez pfibuznych a blizkych.
Obrad se uskuteéni u hrobu v oddilu VI. na oddéleni 7a, nedaleko
hlavniho vstupu z Vinohradské ulice. Bude trvat pfiblizné pal hodi-
ny, je nadkonfesijni a pFistupny verejnosti.

SKOLACI ZE ZIZKOVA MAJI OLYMPIJSKE ZLATO
Tym z mistniho vzdélavaciho centra Kiddim bodoval v zafi na ev-
ropské robotické olympiadeé ve slovinské Lublani. Denisa Novakova,
Jakub Hanzal a Bruno Vlach dokazali v konkurenci 50 druzstev vy-
bojovat prvni misto v kategorii do 12 let. PFisti rok se chtéji zGi¢ast-
nit robotického mistrovstvi svéta.

SLAVNOSTI PLNE DRAKU A SVETYLEK
V nedéli 5. fijna se od 13.00 uskuteéni v parku ParukaFka Zizkovska
drakiada. Slavnost svétylek a lampionovy priivod zacnou na stej-
ném misté 6. listopadu v 15.00. Obé akce se konaji v rdmci projektu
Trojka pro rodiny a jejich sou¢asti budou vytvarné dilny a airbrush
tetovani. Vstup je zdarma.

V ULICICH NAJDETE DALSI KAMENY ZMIZELYCH
Na Praze 3 pfibylo v zafi devét kamenU zmizelych, tzv. Stolpersteine.
Prvni tfi pfipominaji rodinu Fantlovych a najdete je pfed domem
v Seifertové 32/3. Dal$ich pét je u domu &. p. 3 v Caslavské ulici
a vztahuji se k rodindm Neumannovych a Herrmannovych. Posledni
kdmen patfi vyznamnému ¢eskému spisovateli a jednomu z nejvy-
raznéjSich predstavitel(l protikomunistického exilu Pavlu Tigridovi.
Zavzpominat na néj mlzZete v Koufimské ulici u domu s &islem 5.

JUBILEJNI SVATBY
Na podzimni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb mizete
prihlasit sebe nebo své blizké prostiednictvim telefonniho ¢&isla
222 116 295 nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.



ZACALA REKONSTRUKCE PARKU U VINOHRADSKE NEMOCNICE

Od zafi probiha Gprava parku U Vinohradské nemocnice. Na
mista stavajicich vyslapl pfibudou pési komunikace ve sméru
ze stanice metra Zelivského do Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, ve stfedu parku vznikne nové pojaté hristé pro déti
a posezeni na lavickach po jeho obvodu. Rekonstrukce by méla
byt hotova do konce roku.

GARAZE VE VINOHRADSKE ULICI JSOU ZNOVU V PROVOZU

Zrekonstruovany prostor nabizi 80 parkovacich mist pro rezidenty
i podnikatele. Pokud mate zajem, sta&i vyplnit pfihlaSku. Podrobnosti
najdete v sekci Komeréni pronajmy na webu praha3.cz.

ZIZKOV A FILM OCIMA RODINY CVANCAROVYCH

Bratfi Cvanéarovi, zizkovsti rodaci a patrioti, vydali publikaci ma-
pujici prinos jejich rodiny v oblasti ¢eskoslovenské kinematografie.
Kniha obsahuje pres 700 fotografii, z nichZ vétSina pochazi ze
Zizkova. Nékolik vytisk je v prodeji v infocentru v MileSovské ulici.

Kriminalka Zizkov

Bezkontaktni vybér z bankomatu vam miize
vyluxovat ucet

V hlavnim mésté se Sifi novy zplisob zneuzi-

ti platebnich karet, ktery je hojné vyuzivany

v zahranici. Pachatelé napodobuji tzv. skimming,
tedy kopirovani platebni karty pfi vybéru z ban-
komatu. TéZi z toho, Ze uz neni tfeba vybirat
penize tak, Ze kartu vlozite do pfistroje, ale staci
ji priblizit k NFC ¢ipu, tedy na senzor pro bez-
kontaktni vybér. Na toto misto pachatel umisti
snimaci zafizeni, které je uréené k prenosu dat

z platebni karty. PoSkozenému v tomto pfipa-

dé nejde provést vybér, a tak kartu vloZi pfimo
do zafizeni, zada PIN a vyzvedne si hotovost.
ProtoZe nepoctivec umistil na bankomat taky
nenapadnou kameru, zkopirovana data uz me-
zitim putuji k nému. Jakmile ziska Gdaje z karty
poskozeného, mliZze na kterémkoli misté na svété
vybirat hotovost ve stejnou dobu jako poskozeny.
Bezkontaktni vybéry nejsou nutné nebezpecné,
je ale dobré byt obezfetny pfi zadavani PIN kédu.

provadite.

Stielba na Zizkovské radnici

V budové radnice na Havlickové nameésti se

21. srpna ozval vystrel. Ze zbrané omylem vy-
palil zaméstnanec, kdyz legalné drzenou zbran
presouval z opaskového do cestovniho pouzdra.
V tu chvili s nim nastésti nebyly v kancelafi dalsi
osoby, takZze nedoslo k ZAdnému zranéni. S&m
potom zavolal policii, ktera pripad resila jako
podezieni z prestupku na Useku zbrani a streliva.

Expres

Urad méstské ¢asti Praha 3 v navaznosti na to
ukongéil se zaméstnancem spolupraci a chysta
. . B Gpravu vnitinich predpist, kterd ma zabranit
PRIJDTE SI POPOVIDAT O BUDOUCIM VZHLEDU tomu, aby se podobny incident opakoval i v bu-
ZEROTINOVY ULICE doucnu.
Technicka sprava komunikaci pfipravuje projekt rekonstrukce
Zerotinovy a pfilehlych ulic. Praha 3 v Fijnu predstavi studii verej-
nosti, zorganizuje komentovanou vychazku a online anketu k ziska-
ni zpétné vazby od verejnosti. Vychazka se uskute¢ni ve ¢tvrtek
16. 10. od 17.00. Sraz je pred Skolou na namésti Barikad. Anketu
najdete na webu planujtrojku.cz/zapojte-se.

Pripravila Vendula KryStofova

TRAI\{I,VAJOVI-'\ DOPRAVA MEZI VINOHRADSKOU
A OLSANSKOU SE POZASTAVI
Z dtvodu postupujicich oprav a modernizace tramvajové traté
bude od 6. fijna do 15. prosince pozastavena tramvajova doprava
v ulici Jana Zelivského v seku Vinohradska—OIlSanska. Nahradni
autobusova doprava X10 povede na trase OlSanské hibitovy —
Ohrada. Individualné se omezi také automobilova doprava. Vice
najdete na www.praha3.cz/dopravni-omezeni. S

KRIZOVKARSKA SOUTEZ PRO SENIORY Z PRAHY 3
Slavnostni zakonéeni a vylosovani vitéz( soutéze Lustime
s Prahou 3, ktera odstartovala v €ervnu letoSniho roku, probéhne
22. fijna od 14 hodin v Atriu Zizkov. Akci, ktera se kona v ramci
projektu Trojka pro seniory, dopIni hudebni vystoupeni interpret(
Bohemia piano trio.
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Navrh budouci podoby Zidovskych peci



V Fijnu startuje
revitalizace parku
Zidovské pece
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Méstska ¢ast zahajuje apravy, které pomiiZou
parku reagovat na klimatické zmény. Zajisti vic
zelené, vody i prijemnych zakouti.

%‘% V parku Zidovské pece dlouhodobé roste poéet na-
= v§tévnikd. Zaroven ho ale za¢aly vyznamné ovliviiovat
2 klimatické zmény, které spole¢né s blizkou bytovou
< vystavbou zpUsobuji jeho vysychani. Z toho divodu

2 naplanovala méstska ¢ast rozsahlou Gpravu parku,
g ktera zac€ina 1. fijna a potrva do konce zafi roku 2027.
>

Revitalizace bude probihat postupné ve ¢tyrech
etapéach, takZe park zlistane priichozi a omezeni pro
navstévniky bude jen ¢astecné. Presto se ale kvdli
zajisténi bezpecnosti uzaviou néktera hristé. Fitness

a dopravni hristé zlistanou oteviené po celou dobu.
LSoucasny stav parku, ovlivnény kratkodobym suchem
v letech 2015 az 2018, kdy uZ probihal prlizkum terénu,
vykazuje zndmky degradace stromového patra. A to
dokonce do té miry, Ze bylo nutné doplfikové zhodno-
ceni stavu dFevin z dGvodu ztrat nékterych stroma,”
fika krajinarska architektka Jana Pyskov4, ktera je spo-
lu s hlavnim autorem projektu Michalem FiSerem

a kolegou Ondrejem Fousem spoluautorkou revitalizace.

Zamérem je provést v parku po plli stoleti od jeho
zaloZeni Upravy jak pfirodnich prvk(, tak jeho technic-

kého vybaveni a ostatni pevné infrastruktury. Se svymi
Sesti hektary jde také o jednu z nejvétSich zelenych
ploch v Praze. ,Rozhodnuti revitalizovat Zidovské pece
nebylo ani tak politické, jako spiSe odborné. Pokud
bychom to neudélali, park by za¢al do par let odumi-
rat. NavrZené Upravy zajisti zeleny a rozkvetly park na
dalSich 50 let. Pribyde i vefejné WC, které na takto

velké ploSe chybi. Pece a celd vychodni ¢ast Prahy 3 si

Zidovské pece budou
mit po revitalizaci
0 155 stromii vice

to zaslouzi,” dodava starosta Michal Vronsky.

Soucasti Uprav bude taky oprava cest a vyména osvét-
leni. Ve vychodni ¢asti vznikne mensi kavarna, ktera
nabidne napoje a drobné balené obcerstveni. Pfilehla
zastfeSenda zpevnéna plocha pak umozni umisténi
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stolka a Zidligek k posezeni. ,Upravou parku samo-
zfejmé& myslime na jeho stale se zvySujici navstévnost
a jeho zGtulnéni pro pfichozi. Nechceme ho ale upra-
vovat jenom kvali tomuto. Je pravda, Ze posledni roky
mu daly opravdu zabrat. Dopady klimatické zmény ho
oslabily a z toho dlivodu chceme zlepsit jeho biodiver-
zitu a pomoci parku lépe zadrzovat vodu, aby zlstal
Zivym a pfijemnym mistem i pro daldi generace,” fika
radni Jan Bartko.

JPark byl vybudovany na skalnich vychozech, coz

je obtizné stanovisté pro Zivot rostlin samo o sobé.
Zakladnim problémem je stale se snizujici schopnost
parku jako celku odolavat rostouci navstévnosti a pro-
bihajici zméné klimatu, kdy dochazi k ubyvani stinu,

a tim i jeho pobytovych kvalit. Patrna je také snizena
schopnost Gzemi zadrzovat destovou vodu. Privalova
voda se nevsakuje do zemég, ale stéka bez uZitku pryg,”
doplriuje Ondfej Fous. Z tohoto dlvodu je dUleZité
vytvofit retenéni loZe, prohlubné a ryhy, které ji budou
svadeét do té ¢asti parku, kde se ji nedostava.

Podle Fouse je v Zidovskych pecich taky Fada poten-

Park bude mit
vlastni mensi kiosek
s obCerstvenim

cialné rizikovych drevin, které sehravaji svoji tlohu

v celkovém klimatu a vzadjemném prolinani stromd,
ddlezitém pro ekosystém daného prostoru. Tyto
stromy je nutné povaZzovat z hlediska jejich Zivot-
nosti za doCasné a je tfeba se pfipravit na jejich
odchazeni. Jedna se predevsim o javory mléce, kleny
i lipu srd¢itou. V néasledujicich deseti letech jsou pak
biologickymi Skiidci ohrozZeny jilmy, bFizy, smrky a ja-
sany. ,JelikozZ je ve svété strom( a jejich potfebného
ujmuti nutné uvazovat v horizontu nejméné patnacti
let, je tfeba hodnotit situaci jako akutni. Realné hrozi
fragmentizace parku, kdy stromy za¢nou sesychat
odshora a vyznamna €ast jich v nasledujicich letech
uhyne na Sok,” vysvétluje Fous.

Celkové dojde k vykaceni 236 kust z divodu jejich
Spatného stavu. V planu je ale vysadit 391 stromd,

cozZ je o 155 vic. Objevi se tu domaci teplomilné druhy,
napfiklad dub pyfity, dub cer, jefab brek a dalsi maha-
lebky, ale i druhy zahradni, které jsou méné péstované,
ale perspektivni. ,Do prazského vefejného prostoru
vracime témér zapomenuty trnovnik prazsky, posilime
vzdusné jerliny v centralni aleji vysadbou jeji nové,
druhé linie, ktera podpofi stavajici degradovanou prvni
linii. Na such4, v 1été rozpalena navrsi pak planujeme
umistit skupiny cedrd,” upFeshuje krajinarska archi-
tektka Michaela Sinkulova.

Vedle strom( tu pfibude 983 novych kefll véetné rizi,
které budou vysazené v rozariu. RliZzovou minizahradu,
tvofici pfijemné misto k posezeni, najdete v zapad-

ni ¢asti parku. Péstovat se tu budou hlavné bujné
ramblery, tedy riize s dlouhymi a bohaté kvetoucimi
vétvemi, které Splhaji po konstrukcich, a pak taky
klasické kerové rize. ,Z kulturni povahy tradi¢nich
rozarii jsme si vzali relativné malo, a tak bude mit park
na Zidovskych pecich osobity charakter. Podstatné pro
néas bylo, aby pouZité riize mély spiSe botanickou po-
vahu a nizsi stupen proSlechténi, zejména kvli odol-
nosti na pomérné tvrdém stanovisti,” vysvétluje Fous.

Travnaté plochy se oseji smési, ktera je odolng&jsi vici

klimatické zméné a nevyZaduje Casté sekani. Budouci
vysadba je pak sloZzena z rané i pozdné kvetoucich
rostlin, aby motyli a dalSi opylovaci méli co nejdéle
dostatek potravy.

Nové vytvoiené rozarium
bude slouzit jako
odpocinkova zéna

Vstiic méstské ¢asti vysla stavebni spoleénost
Metrostav, ktera v tésné blizkosti parku stavi nékolik
rezidencnich bytd a s Prahou 3 se dohodla na vystav-
bé nového bezbariérového chodniku. Chodnik propoji
Zidovské pece s ulici Olgy Havlové. Prace nijak vyrazné
neovlivni priichodnost vnitfnich cest v parku a uz v fij-
nu pFistiho roku se do Peci budete moci dostat novym
vchodem.

Uprava parku, ktera prob&hne v jeho horni ¢asti smé-
rem k Jilmové ulici, bude stat 110 milion korun. Na
revitalizaci se podafrilo ziskat 37 milion( z evropského
fondu IROP, ¢astkou 33,8 milionu bude Gpravu dotovat
magistrat a dalSich 15 miliond je prispévek developera.
Zbylou ¢astku doplati Praha 3.

Projit se po Zidovskych pecich a ptat se na chystané
zmény zastupcl Prahy 3 a projektant( mohli zajemci
25. zarti. Na komentované vychazce se seslo okolo
50 obc¢and.

Projektanti jim predstavili chystané zmény a zdGraznili
nutnost zachranit park pred vysychanim. Uvedli na-
priklad, Ze srovnani travnatych ploch zlepsi vsakovani
vody a zabrani jejimu stékani na cesty. Mluvilo se také
o opatfenich k zadrzovani vliahy.

Cesty se také proméni — nékteré zmizi, hlavni pri-
chod od Jilmové se rozsiti a vznikne nova mlatova
pésina z Rixdorfské ulice k Jilmové.

Velka ¢ast debaty se tykala taky stromd. Projektanti
vSechny ujistili, Ze vzrostlé stromy podél hlavniho
prGchodu se zachovaji. Naopak se pocita s novym
stromoradim a lavickami u centralni louky. Obavy

z poskozeni korfend v mistech planovanych praci
rozptylili vysvétlenim, Ze prace probéhnou specialni
Setrnou metodou.

Na misté byvalé pergoly, kde je nyni betonovy pl-
kruh s lavickami, vznikne nové t¥iposchodové podium
z masivniho dfeva. Podle projektantl miZe slouzit
jako herni prvek pro déti, posezeni s vyhledem na park
i mensi jevisté.

Ke konci prochazky padaly také otazky na pripadna
mlzitka nebo fitness hrazdy. Zastupci méstské ¢asti
vysvétlili, ze i kdyz tyto prvky nejsou v projekénich pla-
nech, je mozné park do budoucna nadéle vylepSovat. /I



Anketa: PovaZujete projekt revitalizace Zidovskych
peci reflektujici zménu klimatu za potiebny?

Ondrej Rut (Strana zelenych), mistostarosta MC Praha 3
Kdy? se &lov&k prochazi Zidovskymi pecemi, neni na prvni
pohled vidét, ze park potifebuje zménu. Stromy a zelen tu
pomalu a neviditelné chifadnou a bez revitalizace by to bylo
za par let zfejmé vSem. Obnovou a vysadbou novych stro-
mu a zlepSenim zachytavani destové vody bude park Iépe
odolavat extrémnim vliviim pocasi, které doprovazeji klima-
tickou zménu. Park pro navstévniky zatraktivni také verejné
WC a malé obcerstveni. Jde o jednu z nejvétSich soucasnych
investic Prahy 3, kterou se ndm ale podafilo z velké vétSiny
pokryt vnéjsimi zdroji, zejména 37 mil. korun z dota¢niho
programu EU IROP.

Jan Bartko (Pirati), radni pro Zivotni prostiedi
Samoziejmé, proto to délame. Park se méni. Pfed 200 lety
zde bylo popravisté. V 50. letech to byl pusty kopec bez
zelené. Desitky let je zhruba v sou¢asné podobé. Ale doby

se méni. Klimatickd zména mUzZe za zhorSené zdravi zdejSich

strom (to vidi kazdy, kdo sem pravidelné chodi), sousedni

bytova vystavba zase do parku pribézné privadi vic a vic lidi.

Proto Pece uzZ ted musime chystat na novou zivotni etapu.

Celkovy pocet strom( stoupne, zvySime biodiverzitu, budeme

Iépe zachytavat vodu a bude zde i kavarna s WC. Pokusime
se taky zajistit bezpe€ny prostor pro déti bez pritomnosti
pejska.

Julie Kochova (Praha 3 sobé), predsedkyné Komise Zivotniho
prostredi
Zidovské pece na prvni pohled plsobi Zivé, ale bez Gprav by
se tu voda dlouhodobé neudrzela a zeler by rychle utrpéla.
Ocenujeme, Ze soucasti projektu bude také stanek s toaleta-
mi, ktery v parku chybél. Uvitali bychom jesté bezbariérovy

vstup v okoli ulic Dagmar BureSové &i Rixdorfské, aby byl park

opravdu pfistupny v§em.

s -

. T i
Projektanti pfedstavili chystané zmény verejnosti pti prochazce po Zidovskych pecich

Eva Pankova (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
clenka Komise zZivotniho prostredi

Urcité ano. Jednim z hlavnich cil(i planované revitalizace je
préavé pripravit park Zidovské pece po cca pdl stoleti od jeho
zaloZeni na zménu klimatu. Ackoliv to tak na prvni pohled ne-
musi byt znat — park se dlouhodobé potyka se suchem (i diky
snizenym schopnostem parku zadrzovat destovou vodu),
padni erozi, zestarlym dievinnym patrem a nevyhovujicimi
travnimi porosty. Rozsah revitalizace byl peclivé konzultovan

s odborniky a v jejim rdmci napfiklad dojde k obméné nékte-
rych nevyhovujicich dfevin a travnich porost( za vice odolné
druhy, takze park by se mél diky tomu stat celkové odolnéjsim.

Filip Nekola (Koalice pro P3 — ODS, KDU-CSL), élen Komise
Zivotniho prostredi

Revitalizace Zidovskych peci ma smysl v zakladnich vécech,
jako je uprava chodnikd, bezbariérovy priichod od nové
vystavby nebo nové osvétleni. Park je ale uz dnes funkéni,
vyuzivany, je tu prostor pro pejskare i détska hristé. Proto se
nabizi otazka, zda je rozsahla Gprava parku a investice pres
100 miliont, které Praha 3 nem3, smysluplna? Vzhledem

k redlnym potifebam navstévnik( mi to prijde jako krajné
neekonomické. Investice do bezpec¢nosti a dostupnosti bez
debat ano, ale zbyte¢né velké zasahy do fungujiciho parku
bych vidél spis jako ukazku naddimenzovaného projektu nez
efektivniho hospodareni.

Josef Slama (Trikolora a hnuti SPD pro P3),
opozicni zastupitel

Myslim, Ze se déla trochu vice ze zmény klimatu feti$. Nevim,
¢eho se mam bat vice, jestli ruského dronu, €i Ze se brzy
usmazim. Kdyz provadime revitalizaci, tak samozfejmé mu-
sime vnimat jisté vnéjsSi podminky, ale odpustil bych si jisty
alarmuijici tén. VZzdy zmény tohoto typu déldme pro verejnost,
pro lepsi Zivot v méstské ¢asti. Tuto variantu revitalizace
pokladam za optimalni, silacké soudy nejsou jisté na misté, je
to ocividné zména k lepSimu.

[T

[ }:.',

Y
L]

Fokus



Aktuality

—10

Praha 3 jedna
s majitelem pozemkii
vedle Viktorky

Budova a pozemky byvalého sidla USTR

Byvalé sidlo Ustavu pro studium totalitnich
rezimi (USTR) stojici vedle stadionu

v Seifertoveé ulici bude mit brzy nového
vlastnika. Ten slibuje vstFicnost a spolupraci.

Text

Vendula Krystofova

Budovu s vyvolavaci cenou 79 milion( korun ziskala
ve statni aukci za 387 milion( korun pravnicka osoba
a aktualné uz jen ¢eka na posledni Gfedni formality,
po kterych dojde k zaplaceni kupni ceny. Mésto si
pred drazbou vyhradilo pravo finalni ¢astku dorovnat,
kvli jeji vySi k tomu ale nedoslo. Prodej byvalého
sidla Gstavu tak ze dne na den ohrozil fungovani
stadionu Viktoria Zizkov i stejnojmenného druholigo-
vého tymu, ktery tu ma domaci hristé. Pfes pozemek,
ktery naleZi k nemovitosti, vedou totiZ nejen pfistupy
na stadion, ale je tu taky parkovisté, jez vyuziva klub.
Zajisténi dostatecnych parkovacich kapacit je pfitom
jednou z podminek pro udéleni profesionalni licence
pro stadion.

Situace nastala v diisledku
neuvazenych rozhodnuti
v minulosti

Situace, kterou ted musi radnice spole¢né s Viktorkou
reSit, nastala v dlsledku neuvazenych rozhodnuti
v minulosti. Méstska ¢ast kdysi prodala pozemky

naproti dnes uZ byvalému sidlu USTR. V roce 2018 se
pak Odborové svazy zbavily sousedniho objektu, dnes
zndmého jako Dim Radost, a to véetné pfrilehlého
parku. Posledni moznost, aby aspon ¢ast pozemka
kolem Viktorie Zizkov nebyla v soukromém vlastnic-
tvi, nastala, kdyZz méstska ¢ast usilovala o to, aby
hlavni mésto dostalo pfilezitost odkoupit byvalé sidlo
USTR a jeho pozemky od statu bez verejné aukce za
odhadni cenu. Praha o to sice pozadala, stat ji ale
nevyhovél.

V poloviné fijna doSlo nicméné ke schlizce mezi
meéstskou €asti a novym majitelem budovy panem
Petrem Tesarfem, ktery je jednatelem spolecnosti
Energo-Pro Real Estate. Ten na schiizce uvedl, Ze
chce na misté realizovat bytovou vystavbu, ktera ale
nebude vyZadovat zménu Gzemniho planu zakoupe-
nych pozemk(l. Zaroven vyjadfil ochotu spolupracovat
s méstskou &asti Praha 3 i klubem FK Viktoria Zizkov.
LAni spole€nost, ani Petr Tesaf osobné nemaji zadny
zajem na tom, aby skon¢ila fungujici spoluprace s klu-
bem Viktoria Zizkov, a tim byla ohroZena budoucnost
profesionalniho fotbalu na Zizkové. Naopak, s pa-
nem Tesafem jsme se domluvili, Ze najdeme feSeni
uspokojivé pro v8echny strany,” ujidtuje mistostarosta
Pavel Dobes. /I
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Omlazeny Vitkov laka na
promenadu i noveé bistro

Soucasna podoba Vitkova

Park na Vitkové prosSel revitalizaci a ted' se

muze pochlubit opravenou fontanou i kioskem
s obcerstvenim. Vrch se ma v budoucnu navic
propojit s Karlinem.

g‘g Dlouho o¢ekavana obnova okoli Narodniho pamatniku kolem sebe amfiteatr s moznosti posezeni ve stinu.

'—g na Vitkové, kterad zacala pred dvéma lety, je hotova. To, jestli bistro otevre jesté letos a bude fungovat ce-
g Cela proména stala mésto pres 111 milion( korun loro¢né nebo jen sez6nné, bude zaviset na vybraném
> a prostranstvi je ted diky ni mnohem pfijemné;jsim provozovateli. Loni se podafilo opravit taky cesty na
= mistem pro aktivity i relaxaci. V misté byvalého parko- jizni strané parku, zac¢atkem letoSniho roku doSlo pak
E viSté a pojezdové plochy vzniklo namésticko lemované i na obnovu schodtl na severni strané. Ty v budoucnu
= tfemi desitkami nové vysazenych stromd. Mezi nimi pomUZou spojit Vitkov se sousednim Karlinem.

najdete predevsim odolné jerliny, které dobfe snaseji
horkéa a sucha léta.

Dalsi dominantou upraveného prostoru je promenada
s gejzirem a dvéma stovkami vodnich trysek, které
budou kolemjdouci osvéZzovat kazdy rok od kvétna do
zafi. V akci je mlZete vidét Ctyrikrat za hodinu. ,Lépe je
také vyreSeno hospodareni s vodou. Vodni prvky maji
vlastni technologickou Sachtu, takZze voda v systému
cirkuluje. Destova voda je odvadéna do vsakovacich
ryh a zasakovacich box(,” Fikd nAméstkyné primatora
pro Zivotni prostredi a klimaticky plan Jana Komrskova.

Vitanou zménou je pro navstévniky hledajici obcerstve-
ni nové bistro s vefejnymi toaletami, které tu dlouhou
dobu chybély. Budova je ¢aste¢né zapusténa do svahu,
ma zelenou stfechu a diky svému umisténi vytvari

.Chtél bych predevsim podékovat hlavnimu méstu,
které revitalizaci Vitkova realizovalo a financovalo.
Vrch Vitkov je vyznamnou lokalitou nejen nasi mést-
ské ¢asti, ale celé Prahy. Diky Gpravam je nyni vyrazné

Bistro je castec¢né

zapusténé do svahu a ma

zelenou strechu

privétivéjsi pro Sirokou verejnost a jesté vice vybizi
k traveni volného &asu,” dodava mistostarosta Pavel
Dobes. /I
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U koleji VSE vznikne
parcik pro studenty
I sousedska setkavani

Budouci podobru placku si mohli kolemjdouci prohrlédnout pfimo na misté
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Placek nedaleko zastavky Chmelnice se
promeéni. Objevi se tu stolky, knihobudka
nebo pingpongovy stiil. V budoucnu by se
na nameésticku mohly konat mensi trhy.

Text

Petr Haban a Vendula Krytofova

S napadem misto kultivovat pfisli loni ¢lenové spol-

ku Zivot na Zizkové. ,Nejprve oslovili Vysokou $kolu
ekonomickou jako vlastnika pozemku a také nasi
méstskou ¢ast. UZ v ¢ervnu lorfiského roku probéhlo
pfimo na misté setkani se sousedy, kde jsme pro-
brali moZnosti budouci podoby placku. V navaznosti
na setkani jsme ve spolupraci se spolkem Zivot na
Zizkové usporadali anketu, do které se zapojilo 220 lidi
z blizkého okoli,” vzpomina mistostarosta Pavel Dobes.
LSpoluprace se spolkem je krasnou ukazkou toho,

jak méa vypadat participace. Ta navic v tomto pfipadé
vznikla odspodu, tedy od aktivnich obc¢an(, kterym
zalezi na mist&, kde Ziji," dopliuje.

Podnéty mistnich zohlednil ve své praci i tym architek-
th a urbanist(. ,Za pomoci zkuSené kancelare Studio

S napadem misto
kultivovat priSel spolek
Zivot na Zizkoveé

Bistro, ktera se specializuje na vefejné prostory, se
nam spolecné s méstskou ¢asti podafrilo pfipravit



navrh na vyuziti placku Chmelnice. Zakladnim cilem
je moZnost potkavat se tam a poradat sousedské
akce, ale také treba umoznit teenagertim si zasporto-
vat. Moc se téSime, jak pfipravené navrhy doladime

a zatneme je spoleéné s Trojkou realizovat,” Fika Jan
Adamek ze spolku Zivot na Zizkové.

Postupné upravy
prostranstvi jsou rozdélené
do tFi etap

DalezZity krok podnikla radnice letos v srpnu, kdyz
uzaviela s VSE smlouvu o dlouhodobé vyptjéce. Diky
tomu prevzala odpovédnost za péci o prostor a maze
zacit realizovat jeho Gpravy. Zatim se podafilo odpleve-
lit zdhony i obrubniky, zastfihnout Zivy plot a zrestau-
rovat lavicky. ,Nasi dlouhodobou snahou je zlepSovat
prostredi kolem koleji tak, aby se u nas studenti citili

co nejlépe. Proto vitdme spolupraci s méstskou ¢asti
i aktivnimi obCany, ktefi se na zkrasleni prostoru podi-
leji. V&Ffim, Ze Gpravy placku vyrazné prispéji k vétSimu
komfortu a spokojenosti studentt a zaroven obohati
Zivot mistni komunity,” pfedpoklada feditel Spravy
téelovych zafizeni VSE Ota Zima.

DalSi Upravy prostranstvi jsou rozdélené do tfi etap.
Prvorada je snaha zajistit, aby na ném lidé travili vic
volného ¢asu a nevyuZivali ho pouze pro prichod.
Postupné by tu meélo vzniknout ndmésti pro vSechny
obyvatele ¢tvrti, kde najdou napfiklad stolky, kniho-
budku, betonovy pingpongovy stil nebo basketbalovy
koS. Navrh pocita i s moznosti, Ze by se tu mohly

v mensim rozsahu konat farmarské trhy nebo ze by
sem zajizdéla mobilni kavarna. K poradani koncer-

tl nebo tfeba divadelnich predstaveni by pak mélo
slouZit nové pédium. Budouci podobu lokality ukazuje
vystava, ktera zaCala minuly mésic v rdmci dalSiho
participativniho setkani s verejnosti. Prohlédnout si ji
mUZete pfimo na misté do 9. fijna. /I
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DJ Nada Hiilkova:
Zvykla jsem si hrat
pro zivé i mrtve

Miluje uméni, ale taky
provazi zemrelé na
posledni cesté. ,Téma
smrti mi nikdy nevadilo,
tyka se viech,” Fika
Nada Hiilkova3, kterou
miiZete potkat tFeba

i na Olsanech.

Pripravil
Josef Hora

Foto

Diana Delevova a archiv Nadi Hulkové

Kde presné bydlite a jaka mista tu mate rada?

Bydlim mezi kopci, na jedné strané Parukéarka, na dru-

hé Vitkov. V 1été vyrazim s dekou pravé na Parukarku,
kde rada hraju ping-pong, takze ocenuju tamni
pingpongové stoly. Tam jsem pod stromy napsala
taky hodné svych text(l. A moc se tésim, aZ na Zizkov
jednou pojede metro (Gsmév).

Vy tu nejen bydlite, ale taky vystavujete.
Vernisaze poradam i u sebe doma kousek od
Hartigovy ulice. Naposledy byl byt plny hostl, sedé-
lo se na lavicich, byla velka legrace a prodala jsem
nékolik obrazd.

Jste vic malifka, herecka, zpévacka, hudebnice,
anebo fotografka?

Jsem trochu renesanéni ¢lovék. Mam urditou ,zi-
dovskou trojnozku’, takZe kdyZ se zrovna nevénuju
jednomu sméru, délam druhy a treti. VSechno se to
ale vlastné propojuje — herectvi, malovani, foceni,
poezie i humor.

Vase fotograficka tvorba je hodné specificka.
Fotim pohrby véetné neboztik(. Do kontaktu se ze-
mrelymi jsem se dostala uz na stfedni Skole v ramci
ro¢nikové prace, kdy jsem zjistila, Ze mi téma smrti
viibec nevadi. Tehdy to bylo pfekvapeni, ted' je to pro

Béhem covidu jsem
meésicné odslouzila kolem
stovky pohibii

mé samoziejmost. Jako pohrebni fotografka plso-
bim uz dlouho, v dobé covidu jsem k tomu za€ala na
obradech taky hrat. Tenkrat kvli karanténé zavrely
kluby, kde jsem zpivala, a mné to chybélo. KdyzZ jsem
tedy nemohla hrat pro Zivé, zaCala jsem hrat pro
mrtvé, coz délam dodnes. Pozlstali mi pfinesou hud-
bu, kterou mél neboztik rad, ja ji doma upravim,

Dialog
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sestfiham a pak pFi obfadu pustim. Nebo ji po kon-
zultaci sama vyberu.

V kazdém obdobi umira generace s uréitym hudeb-
nim vkusem. Opakuji se na pohrbech skladby?
Nejvic je to asi Jednoho dne se vratis od Véry
Spinarové. Hodné se hraji taky Tuény a Spaleny.
Bé&hem covidu jsem mésicné odslouzila kolem stovky
pohib(, asi pét denné, takze mam prehled.

Zmeénil se po tolika obfadech vas vztah ke smrti?
Ne, takhle jsem to méla vzdycky. Nékteré povahy na
takovou praci samoziejmé nejsou. Pro mé je zemfrely
Clovék schranka — jeho duSe ale pokracuje ve své
cesté dal. Plsobim v rliznych ¢eskych méstech, hlav-

V Cesku neni moc holek,
které by rap kombinovaly
s humorem

né ale v Praze v Motole, ve Strasnicich a taky tady na
Olsanech. Zkusenosti mam i jako pohtebni priivodky-
né — to je alternativni sluzba, diky niz se da s nebozti-
kem rozloucit na misté, které mél rad. Jeden obrad se
konal tfeba na fotbalovém hfisti v Lazankach u Brna,
rakev stala i na mole na Machové jezere. Lidé se louci
na zahradé nebo na stfeSe.

Neboztiky do rakve taky upravujete?

S kolegy je oblékame, ceSeme, déldme make-up... Ale
jsou i nadstandardni Gpravy, tfeba umime dat nebozti-
kovi Usméyv, coz se resi specialnimi dratky.

Jak vznika smutecni re¢?

%
N
.

(e 3

X

Nékdy pozlstali donesou car papiru popsany rozklepa-
nou rukou narychlo v auté. To nevylusti ani ChatGPT.
Lepsi je, kdyz poSlou text pfedem na e-mail. Jindy
chtéji, at napisu smutecni fe¢ ja. To si pak sedneme,
oni mi povypravéji a ja pfipravim jeji znéni na miru.

Co riizné kultury? Mate zkusenosti s pohiby rom-
skymi, arabskymi, viethamskymi a jinymi?

VSechny vyjmenované kultury jsem zazila. Romské
pohiby se vyznacuji svou velikosti — byva na nich
hodné lidi, hudby i narku. A taky se hodné koufi, takze
my zaméstnanci pak ¢asto zametame kupy vajgl(i. Na
arabskych pohibech mrtvé zase obfadné omyvaji —
muZi neboztika, Zzeny nebozku. Viethamska komunita
nosi jidlo, tfeba misy s ovocem, taky vonné tycinky,
Casto se sedi na zemi.

Je néjaky novy trend pohibivani?

Naproti strasnickému krematoriu vznikla vila, kde je
takovy obyvak s gauci a cely pohfeb se kona tam. Je
to prijemnéjsi prostredi nez kamenna obfadni sin.
MozZna trochu americky styl, ale lidem se to libi. Nékdy
se taky pohibiva pod stromy misto pod nahrobek.

Které pohiby se vam libi?

Na nékterych obradech je pFipravena krasna rec,
hraje nadherna hudba, promitaji se tfeba i fotografie.
To pak byva hezké vSechno vEetné reakci lidi. Kdyz je
vidét, jak méli doty€ného radi, Casto se spolu s kolegy
dojmu. Taky se mi libi, kdyZ nékdo udélad smutecni fe¢
tak vtipnou, Ze se pozlstali skoro valeji smichy. | to je
dlkaz, Ze byl neboztik opravdu oblibeny.

A dalSi obfady, které vas chyti za srdce?

Treba kdyzZ nékdo z rodiny zlistal uz posledni. Jednou
jsem pfisla fotit na OlSany a vepredu v sini sedéli je-
nom dva lidé — manzelé stafi pres 80 let. Loucili se se
sousedkou, kterad uz neméla viibec nikoho. Asi tfi roky



potom mi zazvonil telefon. Volala ta stara pani, jestli
bych mohla zase pfijit, Ze ji zemfel manZel. KdyZ jsem
vesla do siné, byl to pro mé Sok — ta pani sedéla na
stejném misté jako tehdy, ale Gplné sama. Uz nezbyl
nikdo, kdo by stafecka doprovodil. Jindy jsme zase
pohtbivali pani u€itelku, které bylo pres 90 let. Neméla
déti, presto se s ni prisly rozloucit snad dvé stovky lidi.

Dialog

Nemusite se po takovém zazitku odreagovat?

Pravé proto délam hudbu a Zivé koncerty. Taky hraju

v divadle a Gc€inkuju jako stand-up komicka. Moje
vystoupeni se jmenuji Show-stani. Vedle toho jsem
nedavno vydala novou desku s ndzvem Nymfomamka.

To je rapové album, ze?

Presné tak. V Cesku neni moc holek, které by rapova-
ly, k tomu zpivaly a kombinovaly to s humorem, i tim

¢ernym. Do text(l se promitaji témata vztahov4, tfeba
uklid spole€ného bytu s partnerem uklidu napros-

to neschopnym, i témata socialni, treba souc¢asna

Snad nedopadnu jako
van Gogh, Zze mé lidé oceni
az po smrti

Nada Hiulkova

drahota. S rapem jsem zacala az kolem tficitky, kdy uz Narodila se 13. listopadu 1986 v Jaroméfri.
jiné holky zakladaji rodiny, takze v textech jsou i urcité V puberté v pitevné nadhodou zjistila, ze ji
zkuSenosti a Zivotni pravdy. VSechno to ale beru nedési téma smrti, coZz nasmérovalo jeji dalsi
s nadhledem a humorem. aktivity. KdyZ prisla do Prahy, zvolila Zizkov,

kde v byté u kina Aero zacaly vznikat jeji hu-
S hudbou i divadlem jezdite po celé republice a mate debni texty, obrazy a basné. Vénuje se i foto-
plné saly. Zda se, Ze jste rok od roku popularnéjsi. grafovani. Pod uméleckym jménem DJ Nadja
Zpétné vazby jsou ted skvélé. Treba na klip Fialova dra- vystupuje po celém Cesku, znama je taky
hota jsem ¢ekala velkou kritiku, cozZ se nestalo — lidé na socialnich sitich. Objevila se v televiznich
pochopili, Ze se jedna o satiru. Sleduje mé vic lidi, vni- seridlech Ulice nebo Prostfeno. Na Valentyna
maji i mou starsi tvorbu. A jestli jsem slavna? Mozna vyslo jeji nové album Nymfomamka.

jo, snad to jesté zaZiju a nedopadnu jako Vincent van
Gogh, Ze mé lidé oceni az po smrti (Gsmév). /I
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Hudebni podzim laka
na mix francouzskeé
romantiky a metalu

Lubomir Brabec

Pristi dva mésice budou pat¥it tradi¢nimu
hudebnimu festivalu. Nabidne slavné soélisty,
originalni fazi Zanri i vzpominku
na legendarniho ¢eského virtuosa.

Text

Miroslav Stochl

Hudebni podzim na Trojce odstar-
toval 30. zafi. LetoSni ro€nik znovu
prinasi pestry program pro milov-
niky klasiky i modernich aranzi.

V patek 10. fijna zazni v Betlémské
kapli francouzska romanticka

a impresionistickd hudba v podani
sdruZeni Musica Dolce Vita. Trio
slozené z harfistky Zbyrky Solcové,
sopranistky Daniely Demuthové

a flétnistky Zofie Vokalkové se za-
méri na skladby Julese Masseneta,
Maurice Ravela, Césara Francka

a Clauda Debussyho. Spolutginkuje
houslista Miroslav Vilimec, ktery je
novym dramaturgem festivalu.

V nedéli 2. listopadu se v Domé déti
a mladeZe Ulita v ulici Na Balkané
predstavi Ceskd ROCKharmonie
pod vedenim Marcela Kozanka.
Smyc¢covy soubor doplnény o bici

a zpév nabidne netradi¢ni pri-

fez hudebnimi styly — od Bacha,
Smetany a Dvoraka pres Gershwina
az po soucasny rock a metal.

Utery 18. listopadu bude patfit
koncertu vénovanému vzpominani
na tvorbu Jana Kubelika. V reci-
talovém obsazeni housle a klavir
vystoupi Miroslav a Vladislav
Vilimcovi. ,Citime odpovédnost
udrZet Kubelik(iv odkaz v povédomi.

Zavérecny koncert festivalu se
uskute¢ni v pondéli 24. listopadu
v obradni sini Zizkovské radnice.
Vystoupi Jitka Hosprova, Lubomir
Brabec a Miroslav Vilimec s lyric-
kymi skladbami italskych mistrd,
jako byli Antonio Vivaldi, Niccolo
Paganini nebo Raffaele Cerulli.

Vstupenky jsou k dispozici
v Infocentru v MileSovské ulici.

Vstupenky jsou k dispozici
v Infocentru v MileSovské ulici

Jeho mistrovstvi bylo vyjimeéné,”
fika k tomu Miroslav Vilimec. Vecer
je zaroven spojeny s oslavou Zi-
votniho jubilea spisovatelky Ivanky
Devaté.

Platba je mozna vyhradné v ho-
tovosti nebo pres GoOut.net.cz.
Vstupenky si mlZete rezervovat
taky na cisle 777 317 186. /I



Diky kung-fu se naucite
branit i posilovat

sebevedomi =

Tohle ¢inské bojové uméni v sobé spojuje
fyzicky trénink a cestu k vnitini rovnovaze.
MiiZete ho zacit objevovat i na kurzech
poiFadanych na Trojce.

Text

Michaela Kalivodova
llustraéni foto

Podstatou kung-fu nejsou jen Gdery a kopy — je to
filozofie a zpUsob, jak rozvijet télo i mysl. Jeho koreny
sahaji tisice let zp&t do Ciny, kde vzniklo nejen jako
prostfedek sebeobrany, ale i jako nastroj osobniho
rozvoje. Dnes pomaha lidem po celém svété nachazet
vnitini klid, budovat fyzickou silu, zlepSovat soustiedé-
ni a posilovat sebevédomi.

Na Praze 3 nabizi lekce kung-fu Shaolin Jade
Academy, kterou vede certifikovany mistr Andrea
Tabone z Italie. Domluvite se s nim anglicky, zaklady
¢estiny ale taky ovlada. Bojovym umeénim se zaby-

va pres deset let a vycvik absolvoval u mistra Shi
YanTiho. Né&kolikrat navstivil Cinu a v lofiském roce
ziskal tfeti stuperi Duan Pin — prestizni hodnoceni
Saolinského kung-fu, které udéluje opat Shi Yongxin.
Do tréninku Andrea zahrnuje taky meditacni techniky
a principy buddhismu. ,Kung-fu mé naucilo, Ze kazda
prekazka, at uz velka nebo mala, mlze byt prilezZitosti
k rastu. Skute¢na sila nenf jen fyzicka, ale vychazi ze
schopnosti pokazdé znovu povstat s vétSim odhodla-
nim,” Fika k tomu Andrea. Tréninky probihaji v Centru
kontaktnich sportl na Havlickové namésti. Skupinové
lekce se konaji dvakrat tydné — v pondéli od osmi

a ve stfedu o pal hodiny dfiv. ,Studenti zaplati za

meésic 1200 korun, prvni dvé lekce jsou pro novacky
zdarma,” doplfiuje Andrea. Zajemci ho mazou kontak-
tovat na telefonnim &isle 773 150 536, pres Facebook
nebo Instagram.

Dalsi kurzy najdete na ZS Cimburkova, kde plisobi
Kung-fu Skola Petry Lorenzové. Tréninky probihaji
v Utery a ve Ctvrtek od Ctyr. Petra ma témér tficet
let praxe ve vyuce kung-fu. Po sloZeni pedagogickych
zkouSek v roce 1998 se zacala intenzivné vénovat tém
nejmensim — ma vlastni oddil pétiletych zacatecnik(

Kung-fu vzniklo jako
prostredek sebeobrany
i osobniho rozvoje

a dochazi i do matefskych $kol. Rada ale vede i star-
Si déti a dospélé. V soucasnosti je jedinou Zenou na
svété, kterd nese titul mistr stylu Hung Gar. Pokud
vas zajimaji podrobnosti, volejte na ¢islo 606 582 848
nebo pisSte na adresu petra.lorenzova@outlook.cz. /I

Sport
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Kdyz mobil vyst idaji
dobrodruzné vypravy

Zazitky, pratelstvi a dovednosti, které
détem oteviou svét mimo displeje. To
vSechno najdete u Hochii od Bobf¥i Feky,
ktefi se schazeji v Kubelikové ulici.

Text

Vendula Kry$tofova

Spolek Prazska Dvojka — HoSi od Bobfi feky vznikl

v roce 2018 z iniciativy byvalych ¢len(i skautské-

ho oddilu vedeného Jaroslavem Foglarem. Pravé
JestFabovy vychovné metody se ted klub snazi svym
¢lendm predat. A stejné tak jim chce ukazat, Ze
pfiroda ma lepsi grafiku nez monitor. ,Nasi celoro¢ni
¢innost provazeji pravidelné oddilové schiizky a jedno-
denni nebo vikendové vypravy. MizZou mit napfiklad

Nékteré hry slouzi
k procviceni dovednosti,
jiné pro pobaveni

podobu expedice po stopach davnych hledac zlata.
Vicedenni vypravy poradame po cele Ceské republice,
od Luzickych hor aZ po Sumavu,” vysvétluje vedouci
oddilu Milan Zaloudek.

Pravé GcCast na vypravach je jednou z podminek €lenstvi.
Totéz plati pro pravidelna setkani v klubovné v Kubelikové
ulici, ktera jsou vétSinou zasvécena hram. Nékteré slouzi
k procvi¢eni urcitych dovednosti nebo souhry, jiné pro
pobaveni. Déti se tu nauéi napfiklad lustit Sifry, vazat
uzly a dalsi praktické €innosti. Dlouhou tradici maji ve
Dvojce taky méstské hry. Nékteré z nich si pfitom zahrali
nékdejsi ¢lenové uz v roce 1929. Oblibené jsou i tema-
tické hry — napfiklad ty spojené s legendou o Golemovi,
patranim po paseracich starych obrazll nebo putovanim
po davnych oddilovych klubovnach.

Nejvyznamnéjsi akci Hoch(i od Bobfi feky je tabor.
LStavba i bourani stan(l jsou nedilnou soucasti tabo-
rového programu a naseho vychovného zaméru. Kluci
si kromé her, soutéZi a plnéni nejriiznéjsich zkousek
samostatné vafi na otevieném ohnisti, jezdi na kolech
pro nakupy nebo chodi pro vodu,” dodava Milan.
Pokud vas aktivity oddilu zaujaly a chtéli byste se pfi-
dat, piSte na e-mail oddil@pd-hobr.cz. Dalsi uzitecné
informace najdete na adrese pd-hobr.cz. /I



Vzdycky je dobré
mit se na koho
obratit

Kratce predtim, nez mél mlady muz odejit

z détského domova, pfipomnéli se mu jeho bio-
logicti pfibuzni. Byl nadSeny, Ze ma rodinu a Ze
se k ni mGze vratit. Odstéhoval se za nimi na
sever Cech, od té chvile ho pumpovali o penize.
Potrebovali splatit dluhy, pak chtéli zaplatit né-
jakou oslavu, nechali si od néj nakoupit... Mladik
byl pomérné rychle bez penéz. Kdyz to zjistili,
rekli mu: ,Koukej se o sebe starat sam, tady
nebuded délat vyZirku.” Byl hrozné zklamany,
zjistil, Ze ho jen vyuzili. Obratil se proto na své-
ho patrona a spolec¢né zorganizovali dalSi kroky.
Kdyz prijel ze severu do Prahy, stihl pohovor,
IékaFskou prohlidku, vyFidit si vSechny papiry

a nastoupit do prace s bydlenim — pomérné
rychle mél v§e obstarané. Po néjaké dobé zacal
pracovat v Nadéji jako terénni pracovnik.

Poradna pro déti
a rodiCe na nové
adrese

Je to radostny pribéh, protoze kdyby nemél
patrona, o kterém védél, Zze neodsoudi jeho

ani tu rodinu, mohl by skongit na ulici opus-
tény, zklamany, bez pomoci a jesté vyuZivany.
My, ktefi jsme méli stésti vyrlstat ve fungujici
roding, jsme védéli, ze kdyZz se néco nepodafi,
muzeme se vratit zpatky. To ale déti v détskych
domovech nemaji. Patroni jsou jim oporou pra-
vé v podobnych situacich. Sami nic nezafizuji,
ale kryji jim zada. Je pak na kazdém mladém
¢lovéku, jak je schopen patrona nebo patronku
vyuzit. Vybiraji spolu tfeba bydleni, procitaji
smlouvy, jdou spole¢né do banky, na socialni
odbor nebo na Grad pace.

Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 3 se prestéhovala

do novych, modernich prostor

v OlSanské ulici. Na nové adrese
naplno funguje uz od zafFi.

Byt patronem vSak neni jednoduché, je to vy-
zva, zavazek na dlouhou dobu. Jednou z pod-

Praze 3, navic se skv&lou dostupnosti,” Fik4 starosta Michal
Vronsky.

Na novém a vétS§im pracovisti mzou klienti vyuZzit obvyk-

Ié sluzby: diagnostiku Skolni zralosti, specifickych poruch
uceni a chovani, rady pfi vybéru Skoly a pomoc pfi vychov-
nych a vyukovych obtizich, prevenci skolni netspéSnosti,
zaSkolactvi a Sikany, stejné jako konzultacni a intervenéni
¢innost pro rodiCe i pedagogy. Pfitomné specialistky zaro-
venl pomahaji rodindm cizinc, kde péci ¢asto komplikuje
jazykova bariéra. Pocet klient( poradny proto rok od roku
stoupa. ,Poskytujeme podporu mistnim materskym, za-
kladnim, stfednim a vy$Sim odbornym Skolam. S tim, jak se
v nasi méstské ¢asti v poslednich letech zvySuje jejich pocet,
roste samozfejmé i poCet déti v nasi péci. Tento trend bude
v nejblizSich letech pokracovat i v souvislosti s planovanou
vystavbou Skol a Skolek napfiklad v oblasti nakladového na-
drazi," zmihuje Feditelka poradny Pavla Kubitkova. Praha 3
proto pocita s dal§im rozsitenim zazemi poradny, aby mohla
pfijmout nové specialni pedagogy, psychology i dalSi od-
borniky a sou¢asné udrzela vysokou Uroven poskytovanych
sluzeb. ,Kvili zvySujicimu se poctu klientll poradny bych ale
chtéla apelovat na rodiCe i Skoly, aby vzdy peclivé zvazili,
zda dité skutecné potrebuje zadané vySetreni a sluzby, nebo
zda je vhodnéjsi obratit se pfimo na détského psychologa €i
psychiatra,” dodava Kubickova. /I

‘52% JProstory v Lucemburské prestaly byt vyhovujici a od feditel- minek je i ochota cestovat — mezi patronskou

=8 ky poradny jsem mél informaci, Ze stéhovani je nevyhnutel- dvojici by méla byt maximalné hodinova vzda-
i né. Ve hre byla i varianta presidleni na Prahu 10, coZ pro mé lenost. Dobrovolnici z Trojky, které mezi sebou
& nebylo pfijatelné. Jsem rad, Ze se sluzbu podafrilo udrzet na radi uvitdme, by mohli dojizdét do prazskych

i sttedoceskych détskych domovd. /l

Lukas Talpa

Liga otevienych muzi
lukas.talpa@ilom.cz
T: 603 219 926
info@ilom.cz

ilom.cz
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Fijen 2025

Vychazky
o Praze 3

6.10. (0000 —

6.10. (6000 —

9.10. (0000 —

14. 10. 47000 —

15.10. @600) —

16. 10. (7000 —

Infocentrum

Praha ,I

Zizkovské kocarkovani — Kolonie

Privodkyné: Vladka Holzapfelova | Sraz: pfed hlavnim vchodem\do gymnazia Prazacka,
Nad Ohradou 2825/23 | Pocet Giéastnika: 20 | Rezervace: volné vstupenky k dostani \f Infocentru
Praha 3 od 1. pracovniho dne v mésici | ZDARMA

Architektura lokality Jarov s pfihléd
umeélkyn M. Forejtové, S. Kavanové a |.

Architekturou méné znamé lokality Zizkova provedou v ramci Dne architektury historicky
Katefina Lopatova a Dana Schlaichertova, které danou oblast mapuji v rdmci projektu Uriélecké
pamatky / Architektonicky manual Prahy.

Priivodkyné: Katefina Lopatova a Dana Schlaichertova | Sraz: v parku U KnéZzské louky
Pocet ucastnikl: kapacita omezena | Rezervace: nutna na www.denarchitektury.cz |

Kostel sv. Rocha a nejstarSi ¢ast OlSan — Hrbi

Privodkyné: Katefina Lopatova a Dana Schlaichertovéa | Sraz: pied kostelem sv. Rocha\u Ol$anského
nam. | Poéet Giéastniki: kapacita omezena | Rezervace: zdarma v Infocentru HPS na Ol$anskych
hibitovech (nové ve vychodni &asti Ustfedni obfadni sing, pobliz hlavniho vstupu na hibitov
Vinohradska 71/155, Praha 3, tel.: +420 220 580 717) | ZDARMA

Komentovana prohlidka dilny Rolety Cervinka

Privodkyné: Vladka Holzapfelova | Sraz: Bofivojova 88/688, Praha 3 | Poéet téastniku: 15
Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3 od 1. pracovniho dne v mésici | ZDARMA

Komentovana prohlidka kina Aero

Privodkyné: Vladka Holzapfelova | Sraz: Biskupcova 1733/31, Praha 3 | Poéet Giéastnika: 20
Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3 od 1. pracovniho dne v mésici | ZDARMA

Zizkov zndmy i neznamy:
Czubertka, Krenovka, Hrabovka a Miranka

Architektonické setkani z oblibeného cyklu lektorek Katefiny Lopatové a Dany Schlaichertové.

Priivodkyné: Katefina Lopatova a Dana Schlaichertova | Sraz: na namésti Winstona Churchilla, Praha 3
Pocet tcastnikl: kapacita neomezena | BEZ REZERVACE | ZDARMA

Zmeéna programu vyhrazena.

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 800, zelena linka v infocentru: 800 163 163
infocentrum@praha3.cz

pondéli—c&tvrtek 8—18 h, patek—sobota 8—14 h
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Lahvova hudba. Flaskinet
hraje na Vinohradech
i v Japonsku

Reflexe

Umélec Ondiej Hrach ma ve svém byté svétovy
unikat, netradicni hudebni nastroj z lahvi.
Hraje na néj po celém Cesku véetné Prahy 3,

a nedavno vystoupil dokonce i v Japonsku.

Co je Flaskinet?

Netradi¢ni hudebni duo, se kterym délame unikatni
show hudby na sklenéné lahve! MUj nastroj tvofi pfi-
blizné pétadvacet lahvi, kazda je naladéné na jiny ton.
Rozeznivdm je pomoci dfevénych varecek. A podob-
né jako flasinet hraje zndmé melodie, tak i s nasim
,Flagkinetem" hrajeme rtizné slavné hity — od Karla
Gotta pfes Mozarta az po AC/DC nebo pohadkové
znélky.

Foto

Pripravil
flaskinet.cz

Josef Hora

Flaskinet je svétovy unikat

Jak lahve ladite?

Pomoci vody — &im vic vody, tim nizsi ton pfi tderu
lahev vydava. Ale zaleZi i na velikosti a tvaru lahve.
Flaskinet vznikl uz pfed 13 lety pavodné jako fyzikalni
pokus na gymplu, kde jsme pravé tyhle véci zkoumali.

V Cesku jste odehrali stovky koncerti, ted' jste hral
dokonce v Japonsku na svétové vystavé Expo, Ze?
Ano, vystupoval jsem jako sou¢ast programu zamé-
feného na téma skla. Ale bylo to pékné drama - mj
lahvovy nastroj totiZz nedorazil na Expo vEas! Tri
hodiny pfed prvnim koncertem jsem stal s prazdnyma

rukama, ale rozhodl jsem se zaimprovizovat a vytvofit
si narychlo novy nastroj. Probral jsem se vyhozenymi
lahvemi z nékolika narodnich pavilon(i a nasel jsem ta-
kové, na které se dalo hrat. A dobfe to dopadlo, moje
vystoupeni si nadSené vyslechly stovky japonskych
divaka.

Kde v Praze vystoupite v nejblizsi dobé?

Treba 28. Fijna na Dni otevienych dvefi prazského ma-
gistratu na Marianském nameésti. Budeme tam s pre-
stavkami od 11.30 do 15.30. VSechny srde¢né zveme!

Chtél byste si zahrat na Praze 3?

UZ jsme hrali na akcich Prahy 3 na Jifdku a na
Parukarce, coz bylo super, protoZze bydlim nedaleko.

A tteba se nam nékdy podafi zahrat i na Zizkovské véZi
s vyhledem na mésto. Jinak hrajeme na obecnich &i
firemnich akcich, festivalech nebo na svatbach.

Jak jste v Praze 3 spokojen s vyvozem kontejnerti
na sklo?

(smich) Nikdy jsem ho nevidél plny, takZe to asi fungu-
je. V Japonsku se mi hodilo, kdyZ byly kontejnery plné,
tady v Cesku mam svych ,hudebnich lahvi” dostatek.
Stejné si ale nékdy otukavam lahve v supermarketu

— holt profesni deformace (Gsmév). /I
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Zahada zizkovského
kostela: Kam se diva
svaty Prokop?

ey

Svaty Prokop ve vitrazi podle malife Karla Klusacka

Svatostanek v Seifertoveé ulici pfedstavuje
jednu z duchovnich dominant Zizkova. TuSite,
pro¢ kFiz na jeho vézi nesméruje k Rimu ani

na Hradcany, ale na Sazavu?
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Na Sladkovského namésti, obklopeny &inZovnimi domy
a Skolni budovou, se ty¢i novogoticky kostel svatého
Prokopa — duchovni srdce Zizkova. Jeho &tihla, 73
metr( vysoka véz tvofi nezaménitelnou siluetu ¢tvrti uz
déle nez stoleti. Cesta k novému svatostanku byla ale
zdlouhava. Katolicka Zizkovska obec byla totiz koncem
19. stoleti chuda. Zarover ale stale pocetnéjsi — jak
rostl Zizkov, rostly i zastupy véFicich. Mistem jejich se-
tkavani byl sv. Roch. KdyzZ se ale pfibliZila jeho generalni
oprava, vérici se schazeli pod Sirym nebem pfimo pred
Skolou na Komenského namésti. PFi osklivém pocasi
slouZil katecheta Josef HouZvicka mse v télocvicné
Ustavu. To se ale lidem nelibilo. Vznikl spolek pro stavbu
nového kostela, v§udypfitomna chudoba vSak nutila
hledat provizorni feSeni.

Tim FeSenim se stal byvaly hostinec s tane¢nim salem,
ktery stal ve Stitného ulici &. p. 520. Kdy? dtim koupila

obec, stala se z hostince kaple zasvécena Panné Marii,
ktera pojala az 1 000 osob. Fungovala do roku 1919, kdy

zastupitelé rozhodli, Ze prostor ma slouzit lidové-vychov-

nym Gcelim. Tehdy se zrodila takzvana Masarykova sin
hostici kulturni akce. Po druhé svétové valce se promé-

nila na Sin lidové umélecké tvofivosti, z niz se po roce
1989 stalo Zizkovské divadlo Jary Cimrmana.

V roce 1898 byl zatim poloZen zakladni kdAmen nového
kostela a jeho stavba mohla zacit. A nejen to — hned
vedle rostla budova realky, dneSniho Gymnazia Karla
Sladkovského, o kus dal pak obecni dim i méstské
I1a4zné. Roku 1903 byl novy kostel slavnostné vysvécen

Vérici se schazeli
pod Sirym nebem na
Komenského namesti

a zacal slouzit véFicim. Pojal skoro dva tisice lidi a skoro
vZdycky byvalo plno. Kazdy chtél vidét nové zafizeni

i vyzdobu, zejména barevné vitriny s vyjevy ze Zivota

sv. Prokopa vyhotovené podle predlohy malife Karla
Klusacka. Klusacek se v Praze dobfe zapsal do Zivot(
milovnik{ piva. Spolek Za starou Prahu, v jehoz Cele
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Podoba kostela kratce po jeho dokon&eni

tehdy malit stél, zachranil totiz slavny renesancéni dim
U Vejvodl, stojici nedaleko dnesni Narodni tFidy. Ten
dlouho chéatral a hrozilo mu, Ze bude i se svym histo-
rickym pivovarem zboren. Spolek diim koupil, nechal
jej pod vedenim architekta Josefa Fanty opravit a pak
v ném otevrel Plzefiskou restauraci.

Vedle pestrobarevnych vitrin se Zizkovsky svatostanek
pysni taky o dost star§im a nejspi$ i vzacnéj$im dilem
— obrazem Svaty VAclav, obrance Prahy proti Svédim,

Z hostince se stala kaple,
ktera pojala az1 000
véricich

jeho? autorem je &esky barokni malit Karel Skréta. Dilo
vzniklo roku 1649, kdy byl svatovaclavsky kult velice sil-
ny. Obraz se na Zizkov dostal pfi zrodu kostela. Predtim
patfil emauzskému klasteru, jenZe tamni fad némeckych
benediktyn ¢eského patrona nechtél, a tak ho nabidl
dal. To pfislo sv. Prokopu vhod, protoZe prostfedky na
jeho vystavbu i vybavu uz byly témér vycerpané.

Ke kostelu se vaZe i jedna zdhada. Jedna se o kfiZ na
vézi. Kostely se totiZ ¢asto stavély s orientaci vychod
— zapad a stejnym smérem se pak ,diva” i k¥iz — jen-
Ze u Prokopa je to jinak. VSimli si toho Zizkovsti rodéaci
a neni to tak davno, co udélali test, pfi némz pfilozili
orientaci kiize na mapu. Ten nemifil ani na Hradc¢any,
ani k Rimu. Kdy? pak pouzili mapu strednich Cech,
bylo jasno. Symbol sméfuje na jihovychod, tedy pfimo
k méstu Sazava, kde je i jeden z nejstarSich ¢eskych
klasterd — misto zasvécené sv. Prokopu. Jestli to je
zamér, se zatim nepotvrdilo. /I

B

Pohled z Palackého, dneénivikovy ulice,

Soucasny pohled ze Seifertovy ulice

kolem

roku 1920
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Simona Bohata: Zlatovlaska

U/

.Ses rada, Ze to zejtra balime? Ja teda jo, fekla Olina a uka-
zala Markété plechovou kasu. ,Mrkej, je tam Gplny hovno.”

»Jo. Lidi nebylo ani na prvni dvé fady. Jen ten magor tam
zase diepél. Bojim se, jestli tu nékde nezevluje,” odpovédéla
Markéta a vydala se ke své maringotce. Na schiidcich se
otocila, zamavala Svagrové na dobrou noc a veSla dovnitf.
TéZce dosedla na kavalec a srolovala si punc¢ochy. Ma$ nohy
cely modry, uz to neni pro tebe, holka.

Lukas zase kulha na pravou predni a dneska ji malem shodil.
Div, Ze to vybrala. Jsme stary, hochu, a oba pelichame
stejné. Mas hrbet odrenej, hfiva ti vypadava, uz se té bojim
chytit. Kde jsou vSechny ty premety, ktery jsem na tobé
predvadéla. Dneska se sotva postavim na sedlo a Sminek
potfebuju vic nez Fero. A ten taky jako klaun nestoji za nic.
Navic jak vidél v televizi lidskej cirkus, zvencnul se a od ty
doby nevystfizlivél. Ma§ hromadu silackejch kect, bracho, ale
co je to platny. Jsme banda zoufalct.

Markéta vzdychla. Sahla pro francovku a zaroven se podivala
skrz zaclonu do tmy. Magor ji zase hodil riizi a o€ima byl na
ni prisaty jako pijavice. Méla z ného divny pocit.

Je dobre, Ze balime o den dfiv. LoZirujeme tu tejden, a sotva
zatdhneme elektfinu a najem, fikala Olina. Pfitom jsme méli
pied par lety Sapitd na Letny. A ted tenhle vidrholec az nad
Jarovem, na vic se nezmizeme, pomyslela si a sykla bolesti.
Francovka palila na odfenych lytkach i dlanich a hlava ji bolela.

Bodejt by ne, mas furt paruku, vratilo ji zrcadlo strhanou tvar
pod premirou li¢idel. Sundala si faleSné lokny a prohrabla
zplihlé vlasy. Musi to preprat a mozna i precesat. Jestli by
nebylo dobry zaplést ji do copu. Dneska si ji malem prislapla,
to by byl velkej malér.

Damii a panii, zlaty hfeb naseho vecera — zlatovlasa Margot
a jeji grosak Lukas! vyrvaval Fero v témér prazdném stanu.
Krasojezdkyné Margot na plakatech stejnych uz dvacet let.

Koncéime, Fero, a nic kromé cirkusu neumime. Jenze uz
neumime ani ten. | ze mé bude nakonec vratna nebo néco
podobnyho, pomyslela si Markéta. Byla tak unaven, Ze si jen
odlepila fasy, sundala trikot a poslepu nahmatala vypinac
nad hlavou. Zejtra touhle dobou uz budeme u nas na statku
a Cert vem vSecky Stace, fekla si jeSté a usnula dfiv, nez
vychladla Zarovka pod odfenym stropem.

Svétlo v maringotce zhaslo, ale Melichar porad stal pod
stromy a nabozné hledél dalekohledem do tmy. Dobrou noc,
ma zlatovlasko. Jsi krasna, dokonce i tvoje silueta za oknem
je nadhernd a ja té miluju, odfikaval svou noéni modlitbu uz
Sestou noc. Tehdy zapominal, Ze nesmi na Zizkové vkrogit

do Zadné hospody od toho maléru s kelnerkou od Soukup.
Co by ji to udélalo, kdyby drzela. Melichar stejné nic nestihl,
protoZe se tam pfimotal ten zatracenej uhlif. Ale Sest posled-
nich vecert Uplné smazalo jeho ponizeni a Melichar byl zase
Stastny.

Kdyz vidél Margot na konském hrbeté, pochopil, Ze jsou si
souzeni. Je tak mlada a nadherna. Vzdy, kdyz jela kolem,
usmala se. Bude ji chranit a milovat az do smrti. Zitra ji
vSechno rfekne a odvede si ji. Bude ji muset odnést, ale ona
se nebude bat, protoze Melichar zafidi, aby krasné spala

a nekficela jako ta kelnerka. | provaz uz omotal jemnou
latkou, aby ji neposkodil krasné bilé ruce. Az budou doma,
Zlatovlaska se probudi a bude Stastna. Melichar ji bude ¢esat
zlaté vlasy a nikdo uz se mu nebude sméat a vSichni mu bu-
dou zavidét. Dobrou noc, mé krasna zlatovlasa Margot. Zitra,
uz zitra a potom navzdy. /I

llustrace Hynek Svatba, SUPS




Na Vinohradském
vinobrani bodovali
Neckarovi

Na 29. ro¢niku tradicni slavnosti zaujalo
navstévniky nejvic vinarstvi plisobici ve
sklipku Pod Dubnanskou horou v Muténicich.
Pfedstavuje ho Petra Neckarova.
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Jsme rodinné vinarstvi, které vzniklo v roce 2017 z lasky k vinu

a touhy tvofit poctivé produkty s vlastnim rukopisem. Vychazime
z tradic Slovacka a vina délame tak, aby byla pfistupna kazdému.
Na rozdil od mnoha jinych vinaf(i se nesoustfedime jen na suchy
styl — nasi specialitou jsou bila ovocita vina se zbytkovym cukrem
a $tavnatou kyselinkou. Nase produkty nenajdete v supermarke-
tech ani béznych vinotékach. Ochutnat je mlzete bud pfimo u nas
ve sklipku, nebo si je objednéate pres e-shop. Nasi vlajkovou lodi

je Hibernal — vino s vyraznou aromatikou, $tavnatou kyselinkou

a plnou ovocnou chuti. Je hravé, svézi, a pfitom elegantni. Dokaze
oslovit jak zkuSené znalce, tak ty z vas, ktefi si k vinu teprve hledaji
cestu. Hibernal je pro nas symbolem toho, co chceme lidem pre-
davat — radost a kousek naSeho srdce v kazdé sklence.

Nejcastéji nas potkate doma ve sklepé Pod Dubrianskou horou

v Muténicich, kde nabizime degustace s mozZnosti ubytovani.
Taky nas ¢asto uvidite na slavnostech, trzich a festivalech po celé
republice. To si uzivhme — stat u stanku, kde si s vami rovnou
pfipijeme a popovidame. Pro nas vino totiz neni jenom napoj, ale
zazitek a pribéh. Trojku jsme ur€ité nenavstivili naposled! Z oce-
néni, které jsme tu ziskali, mdme upfimnou radost, viibec jsme to
necekali.

TIP PRO VAS

Vino si nejlip vychutnate, kdyz mu doprejete spravnou sklenici.
Neni to Zadna véda — staci si zapamatovat jednoduché pravidlo:
ktera lépe drzi chlad a pomaha uchovat jemné ovocné aroma.
Cervené vino si zaslouZi vé&tsi a kulat&j$i sklenici, kde ma prostor
se nadechnout a rozvinout svou plnost. /I

Mario Bihari,
hudebnik

Na Zizkové Ziju uz 23 let. Jsou tu pratelsti lidé.
Mél jsem tu vZzdycky jen dobré zkuSenosti, nikdy
mé nikdo nepfepadl| ani neokradl. UZ 13 let Ziju

v Husinecké nad hospodou U Dobruskych, kde se
stykaji lidé z blizkého okoli, takze kdyz potrebujes,
najdes tu tfeba elektrikare nebo zednika.

Jako nevidomy se uz ve velké ¢asti Prahy 3 vy-
znam a miZzu se tu pohybovat svobodné. Trochu
mi vadi rozbité chodniky, ale pred dvaceti lety to
bylo mnohokrat horsi. Mam pfitelkyni, ktera je na
voziCku, a délaji nam problémy kolobé&zky, co lidi
parkuji uprostfed chodniku. Je to tu docela kop-
covité, ale Lenka méa nastésti vozik s pridavhym
motorem, takZe to vyjede cobydup. Vodiciho psa
Alvina venéim na Vitkové nebo v parku u Viktorky,
kde se potkavam s dalSimi pejskafi. Super je ka-
varno-autobus, kde si davam kafe.

Jsou tu restaurace rtizného druhu, takze si ma-
Zete vybrat. Skvélé je nonstop lahtdkarstvi na
Ohradé, kam si nékdy po ve€ernim hrani zajdu
nakoupit. Po koncerté se chodivalo i do pizzerie

v Jagellonské, coz byl takovy muzikantsky podnik,
protoZe byl taky neomezené otevreny.

Jsme vlastné v centru, vSude se rychle dostanes.
Jezdi tu devitka, takze za patnact minut jsem

v klubu pro nevidomé na Klamovce, kam chodim
trénovat zvukovou strelbu. Z pusky nebo pistole
miti$ na ter¢, ktery je ovladany pocitacem a vy-
dava zvuk. Cim dal jsi od stfedu terde, tim je ton
nizsi.

Na Kostnickém ndmeésti jsme v kvétnu pokrtili
knizku 0 mém Zivoté. Zahrali jsme s moji sku-
pinou Bachtale apsa, mezi kmotry byli Irena
Budweiserova a Ivan Gutiérrez. Prislo plno lidi, coz
mé moc potésilo. Rozhodné se jesté nechystam
umrit, ale nakladatelstvi VySehrad mélo napad
vydat monografii 0 mém Zivoté a novinar a spiso-
vatel Patrik Banga nasStésti souhlasil, Ze ji se mnou
napiSe. Myslim, Ze to dopadlo hodné dobfe, proto-
Ze na ni mame dobré ohlasy. Je v ni m{j Zivot od
narozeni az doted, ale diskutujeme tam i o jinych
vécech. Bjorn Steinz, ktery mé béhem Zivota
fotografoval, v ni méa svoje fotky, ale jsou tam i ty,
co jsem s nim v rdmci jeho projektd nafotil sam.
Jsem synestetik, a i kdyZ jsem nevidomy, vSechno
vidim barevné. Veskera slova, pismena, zvuky...
Housle jsou napftiklad Zluté a flétna modréa. Proto
se knizka jmenuje Hudbu vidim barevné. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3
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Inspirace od sousedtl
Julie Kochova (Praha 3 sobé), koali¢ni zastupitelka

Letos v [été jsme s muzem a détmi stravili mésic ve
Vidni. | kdyz pracovné, moc jsme si ji uzili: stejné jako
moje rodna Praha ma krasné parky, spolehlivou MHD
i jedine¢nou atmosféru. V kvalité vefejného prostoru
a jeho pfistupnosti vSem je ale dal.

Ze Sesti linek metra je jen pér stanic bariérovych.
Vytahy vedou pfimo na nastupisté bez dlouhych pre-
stupnich chodeb. Kli¢ova véc pro lidi se ztizenou chizi,
na voziku nebo s ko¢arkem. Na hfistich jsou standar-
dem toalety, zastinéni i pitka; ta jsou po celém mésté.
Pred Skolami se promysSlené omezuje provoz, aby déti
vyb&hly do bezpeéi, ne do silnice. Cerstvou inspiraci je
proména Argentinierstrasse — ulice se stromy, lavic-
kami a vjezdem pro rezidenty a zadsobovani. Ulice Zije,
sousedé spolu sedi venku a dafi se tu podnikani.

Pitka nebo sniZené obrubniky jsou nekonfliktni a snadno
dosazitelna feSeni i v Praze. Naopak Sanci na bezba-
riérové metro ndm vzali uz komunisti. Co ale mame

ve svych rukou my vsichni ted, je podoba nasich ulic.
Na Praze 3 se pravé nyni diskutuje tfeba proména
Zerotinovy a namésti Barikad. Déti tam pfes silnici
prebihaji mezi Zizkostelem a zelenym naméstim a voli-
me mezi parkovanim a pési zénou nebo aspon SirSimi
chodniky.

Ve Vidni maji volné&jsi ruku i diky dvakrat mensimu poctu
aut na obyvatele. Po¢ty aut tam klesaji; u nas stoupaji.
Tlak na parkovani a infrastrukturu je proto v Praze velky.
Pritom se ¢asto rozhodujeme mezi doslova jednotkami
stani, ktera situaci stejné nespasi, a mistem pro bezpec-
né potkavani a pohyb desitek i stovek lidi denné.

Jsou to véci, o kterych méa smysl pfemyslet a mluvit
spole¢né.

Zastupitelské stfipky aneb manipulace

versus komunalni politika

Petra Sedlagkova (TOP 09 + STAN s pod. ZnS), koaliéni
zastupitelka

MUj pFispévek mél plivodné byt vénovan, tomu, co vas
asi nejvic zajima — vysledkm prace nasi radnice. Mél

byt o koupi pozemkd vedle Krenovky a planech na
zvelebeni celé lokality. O nové vystavbé na OlSanské

z niz ziskdme novou Skolku, park a nemaly pFispévek
do rozpoctu. O tunelu do Karlina atd. Nebude, bude vic
politickym ¢&i spole¢enskym zamys$lenim, o manipulaci
a vnimani komunalni politiky.

Komunal vidim vic prakticky, jako sluzbu lidem, ni-

koli jako misto, kde se nazorové bojuje a lidé Stépi.
Evidentné se v tomto pohledu neshoduji s nékterymi
opozi¢nimi kolegy a kolegynémi, posledni zastupitelstvo
bylo skute¢né nehezkou demonstraci.

Nejmenovany opozi¢ni zastupitel, obdivovatel silnych
voz(l ve spole€nosti krasnych Zen, vyuzil zasedani
zastupitelstva k vyzvé k ucténi pamatky zavrazdéného
Ch. Kirka, jakozto symbolu ,ohroZeni” svobody slova. Je
mi lito jakékoli obéti politicky ale i jinak motivovaného
nasili, které ODSUZUJI. Zaroven jsem presvédcena, Ze
vyzyvat k ucténi pamatky ¢lovéka, jenzZ verejné napadal
ve svych projevech Zeny, Zidy, Eernochy, liberaly, levi¢aky
a dalSi skupiny lidi, vydavat jej za jakysi etalon svobody
slova, je v daném kontextu absurdni, ale hlavné vnimam
tenhle akt jako lacinou politickou manipulaci a snahu
se zviditelnit za kazdou cenu, k ¢emuz muZze i osobni
tragédie byt vhodnou pfileZitosti. U takové politiky ne-
chci statovat, nelibi se mi a naivné si porad myslim, ze
mUiZeme byt lepSimi politiky i bez podobnych gest.

Minuta ticha za politického extremistu Charlieho Kirka
Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Zarijové jednani zastupitelstva zacalo prekvapivym
momentem. Zastupitel za klub Motoristé pro Prahu 3
Mojmir Mikula$ navrhl drzet minutu ticha za zavraz-
déného Charlieho Kirka. Tenhle moment zaskocil
vétSinu z nas. Odmitnout odsoudit vrazdu a nasili

v politice prece nejde jen tak lehko. Mikula$ si dobre
uvédomoval, Ze minutou ticha zastupitelstvo ne-

jen odsoudi zavrzenihodny ¢in, ale zaroven vyjadfi
podporu hodnotam, které Kirk reprezentoval. Kirk byl
korektné Fe€eno extrémni pravicovy konzervativec

a klerikal, bojoval proti potratlim i v pfipadé znasil-
néni, za drZeni zbrani, za exemplarni tresty smrti,
homosexudly a lesby oznacoval za hfiSniky, obhajoval
nadrazenost muze nad Zenou. Zastupitel Mikulas
vyuzil vrazdu politického extremisty, aby zmanipuloval
zastupitelstvo k ucténi pravé téchto hodnot. To vSe je
podtrzeno tim, Ze vétSina z nas, kdo se nezajimaji do
hloubky o americkou politiku, jméno Charlieho Kirka
dosud neslysela.

Néktefi zastupitelé skutecné povstali, néktefi zlstali
sedét a néktefi (véetné mé) odesli ze salu. Byla to
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trapna a bizarni chvile. Nechci odsuzovat ty, ktefi
povstali a chtéli uctit pamatku ¢lovéka, ktery hlasal
nenavistnou ideologii, beru to jako véc viry &i piety.
Ani ty, kdo zUstali stat v rozpacich, aby odsoudili
politické nasili. Odsuzuju ale to, do jaké situace
zastupitel Mikulas zastupitelstvo zameérné postavil.
Odsuzuju i to, Ze si na svém Facebooku zvefejnil
seznam téch, kdo pamatku Kirka uctili a kdo ne.
Aby bylo vidét, kdo méa u néj jaky kadrovy profil.

Asistenti prevence kriminality maji za sebou

4 mésice v ulicich Prahy 3

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
starosta

Mozna jste je uz potkali — v zafivé zelenych ves-
tach obchazeji ulice Prahy 3. Asistenti prevence
kriminality (APK) nejsou policejni hlidka, jejich sila
neni v represi jako u policejnich sloZek, ale v nefor-
malni autorité a kazdodenni pfitomnosti.

Kazdy den prochazeji asistenti pfiblizné 15 mist

v Praze 3, kde se se mohou vyskytovat problémové
osoby, a nasledné je ihned Fesi. Je to stale se opa-
kujici prace, ale ukazuje se, Ze to funguje.

Kazdy mésic mi chodi hlaSeni o jejich ¢innosti, ze
kterych je patrné, Ze denné vyfeSi mnoho problém(
po celé Praze 3. NejCastéji jde o piti alkoholu tam,
kde to zakon zakazuje. Lidé Casto protestuji, ale
vétSinou nakonec poslechnou — a tim se pred-
chazi eskalaci, kdy by uz musela zasahovat policie.
Osobam bez domova rozdavaji pytle na odpad

a motivuji je k tklidu, propojuji je se socialnimi
pracovniky a zajistuji odvoz neporadku pres Cistou
trojku. Zde mi dovolte citaci z hlaSeni o pochlizce
parkem Radost: ,Lidé bez pfistresi, ktefi kolem sebe
meéli velky neporadek. Byli pozadani o uklid, dostali
pytle, uklidili po sob&.” Uz také pfivolali policii pFi
podezieni na dealera nebo zachranku pfi padu
ditéte z kocarku.

Kazdy den Fesi situace, které by jinak zlstaly bez
povSimnuti. NevyreSi vSechno, ale jejich pfitomnost
prostoru. Pokud vite o mistech, kde by mohli byt
uzite€ni, napiste mi tip — rad je tam nasméruji. Na
rozdil od policistl a méstskych strazniki se totiz
jedna o zaméstnance méstské ¢asti a mlzeme je
pfimo Fidit.

Pirati jako alternativa k ODS i antisystému
Jan Bartko (Pirati), radni

Ze leto$ni volby budou prelomové a rozhodnou o bu-
doucim hodnotovém a geopolitickém smérovani nasi
zemé, jsme v minulosti uz slySeli tolikrat, Ze nas to
opravnéné mulZe unavovat. Letos vSak nejde o Zad-
né prehanéni. Par set kilometr(i vychodné od nasich
hranic zufi valka a nedavny zachyt ruskych dron(

a stihacek na evropském nebi rozhodné nenaznacuje,
e by Putin bral jakékoli mirové iniciativy vazné. Utoky
na lidska prava a liberalni demokracii zaroven vidime
vSude po svété.

Chapu frustraci mnohych voli&t z viady Petra Fialy. Cesi
rekordné zchudli a rozpocet, Skrceny nejhor§im minist-
rem financi v8ech dob Zbynkem Stanjurou, nestacil ani
na zvySeni plat( Skolnich kucharek, natoZ na potfebné
investice do vzdélavani, vyzkumu nebo do dekarboni-
zace. Kauzy typu bizarniho bitcoinového ,daru” daly
hotkou pachut vladé, ktera v Cesku slibovala zachranit
demokracii a sluSnost.

Presto si nemyslim, Zze odpovédi na aktualni frustra-

ce je volba uskupeni, ktera si libuji v Sifeni xenofobie

a dezinformaci, chtéji nas vyvést z EU a NATO a zménit
systém. Na takové experimenty rozhodné neni v sou-
Casné bezpecnostni situaci prostor.

Volte proto tfeti stranu mezi antisystémem

a Stanjurovou ODS — Volte letos Piraty, ktefi si uvé-
domuji jak aktudlni bezpe€nostni rizika, tak i potfebu
zachovat socialni soudrznost v nasi zemi. Jako piratsky
radni zodpovédny za Zivotni prostiedi vam muUZzu také
slibit, Ze urcéité nezapomeneme ani na tuto dllezitou
oblast.

Prijdte prosim k leto$nim, velmi dtlezitym volbam.
Moje jméno najdete na volebnim listku Piratd pod
Cislem 32.
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Zi Wkovska dr ra |ada

volné pousténi drakd

moznost zakoupeni drak(l na misté

vytvarné a pohybové workshopy pro déti

stanek s obCerstvenim a teplymi i studenymi napoji
vstup zdarma

Praha / “ xxx

nova trojka

LLLLL

Kona se v ramci projektu Trojka pro rodiny. Workshopy pro déti zajistuje Novéa Trojka.

6.11. 2025 15—18 h

pro celou rodinu

v parku Parukarka

—_
—_
—_—
>
>
—_>

lampidnovy priivod — zacéatek v 17 h, trasa parkem Parukarka
moznost zakoupeni lampiénu na misté

vytvarné a pohybové workshopy pro déti

stanky s obc¢erstvenim a teplymi i studenymi napoji

vstup zdarma

O x O
Praha / l I XK
nova trojka
Kona se v ramci projektu Trojka pro rodiny. Workshopy pro déti zajituje Nova Trojka.

Inzerce
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Kulturni ti

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA

Stitného 5

kancelar@zjdc.cz
T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich domacich

soubord.

Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

5. ne

6. po

10. pa
1. so

13. po
17. pa

18. so
19. ne
19. ne
20. po
21. at

24, pa
25. so
25. so
27. po
31. pa

N A A R R A A A A

Pub in the glade, Cimrman English Theatre
Velka divadelni pohadka, 3D Company 14.00
Pan Zizka aneb Tenkrat na Vitkové, divadlo
Aqualung, Il. premiéra

Muzi ve zbrani aneb Cela Zeméplocha jest jevis-
tém!, divadlo Aqualung

Valka s mloky, divadlo Aqualung

Stockholm, 3D Company

Dobry proti severaku, 3D Company

Kytice, 3D Company

Plum, Cimrman English Theatre

Zkrat, Divadlo D13

Kyberpohadky, 3D Company 14.00

Agnus dei, 3D Company

Kdyby tisic klarinett, Divadlo A. Dvoraka Pribram
Maskarada, divadlo Aqualung

Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak
Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak 15.00
Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

3 Zeny, 3D Company, |. premiéra

3 Zeny, 3D Company, Il. premiéra

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz

T: 778 722 693

atriumzizkov.cz

do19. —
st—ne
TL.st —

16. ¢t —

19.ne —

23.¢t —

26.ne —

30.¢t —

Nejsem robot: vystava o sile lidské kreativity, ve
spolupraci s Maker Faire, vstup zdarma 14.00—19.00
Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mrazkovou, vstup zdarma 16.00

Calmake uvadi: Mikulas Tichy, koncert, poradaji
Calmake a Atrium ZiZkov, vstupné 340 K& 20.00
Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné dob-
rovolné 17.30—19.30

Hudebni Odyssea — Jan Ostry a mladi, koncert,
poradaji MenART a Atrium Zizkov, vstupné 200 K& /
250 K¢ 16.00

Hudebni recital — Fibonacci Quartet, koncert me-
zinarodniho smyc¢cového kvarteta, vstupné 350 K¢ /
250 K¢ 19.30

0 kousek bliz DUSI: Bliz ke smrti. Bliz k sobé,
talkshow, pofadaji O kousek bliz a Atrium Zizkov,
vstupné 650 K¢ 13.00—16.30

Slavnostni koncert k 10. vyroéi Cellovani, poradaji
Cellovani a Atrium Zizkov, vstupné dobrovolné 19.00
Podzimni SWAP, komunitni akce, poradaji spolek
Cesticka a Atrium Zizkov, vstupné 100 K& / 200 K&
14.00—18.00

Nova hudba — Klaus Lang a Miroslav Beinhauer,
koncert, vstupné 150 K¢ / 250 K& 19.30

KC VOZOVNA
Hartigova 2687/164
info@kcvozovna.cz

T: 771528 182
kevozovna.cz

V dobé konani programu — Adrian Altman — Olej a Zelezo, vy-
stava série olejomaleb introspektivniho prostoru na pomezi reality
a nostalgie, vstup zdarma

7. at

8. st

1.

13.

14.

15.

16.

18.

19.

21.

SO

po

st

SO

ne

22. st

27.

po

29. st

—

!

i

Den architektury: komentovana prohlidka vnit-
robloku Za Zizkovskou vozovnou, vstup zdarma,
rezervace nutna predem 17.00

Kfeslo pro hosta s Markétou HrubeSovou, tento-
krat usedne do naSeho pomysiného kresla znama
Ceska herecka, moderatorka, kucharka a spisovatel-
ka. Markétu HrubeSovou vyzpovida moderator Jifi
Vanicek. Vstupenky si miZete zdarma vyzvednout
vzdy od zacatku daného mésice v kavarné KC Vozovny,
nebo v Infocentru Praha 3 v MileSovské ulici 17.00
Divadlo L - Haf, pohadka pro déti od 1do 3 let,
vstupné 100 K¢ 15.00

Na kus Feci se starostou, setkani s Michalem
Vronskym, pofada MC Praha 3, vstup zdarma 17.00
Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, pofada DanceConnected a KC
Vozovna, vstup zdarma 10.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i moderni
pisnicky, ve spolupraci s Klubem Remedium, vstup
zdarma 10.30

Kocarkino — Sorry, baby, promitani pro rodice

s nejmensimi détmi, vstupné 100 K¢ 10.00

Loutky bez hranic — Jablonova pohadka, pohadka
pro déti od 4 let, vstupné 100 K¢ 15.00

SWAP: Posli to dal ve Vozovné, komunitni akce,

ve spolupraci s Mramor, z.s., vstupné 100 / 200 K&
12.00—17.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, pofada DanceConnected a KC
Vozovna, vstup zdarma 10.00

Sousedské vareni — kimchi, komunitni akce, vstup-
né 100 K&, nutna rezervace predem 17.00—20.00
Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvi¢ovani logic-
kého mysleni pro seniory, pofada Fresh Senior, vstup
zdarma, nutné rezervace predem 16.00

Hudebni prochazka Prahou doby Karla Haslera,
komponovany hudebni porad s pisni¢kami ze sta-
ré Prahy, a nejen z ni. Zazni znamé ,haslerky”

a skladby dal$ich skladatel(, jako napfiklad Rudolfa
Frimla, Jaroslava Jezka nebo Karla Pokorného.
Vystoupi M. Lastovka — trubka, S. Hefmankova

— sopran a prlvodni slovo, H. Hlozkovd — housle,
V. Zahradnik — klavir. Vstupenky zdarma jsou k vy-
zvednuti v kavarné KC Vozovna nebo v Infocentru
v MileSovské ulici 17.00

INFOCENTRUM PRAHA 3

MileSovska 1

infocentrum@praha3.cz
T: 800 163 163
www.praha3.cz/infocentrum

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky



na akce s hvézdi¢kou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen véas zve na vystavu Test pficetnosti vytvarnika
Vaclava Svankmajera.

Vystava v Infocentru — prezentace vytvarnych navrh( verejné
soutéZe Mural pro Zizkov.

Tyden turistickych informaénich center od 24. do 31. fijna —
kolo Stésti, placky a balonky pro déti.

ct —> Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
seniortim Prahy 3 11.00—14.00

6.po — Zizkovské kocarkovani* — Kolonie Domov, sraz
bude pred hlavnim vchodem do Gymnazia Na
Prazac¢ce, Nad Ohradou 2825/23 10.00

13. po —  Prednaska z cyklu Historie tajnych Fada a spol-
kit — konkrétné spolecenstvi Schlaraffia 16.00

14.at —  Komentovana prohlidka nové dilny Rolety
Cervinka*, sraz v ulici Bofivojova 88/688 17.00

14.at —  Filmova projekce — Kvétnové prazské povstani
18.00

15.st — Komentovana prohlidka kina Aero*, sraz bude
v ulici Biskupcova 1733/3116.00

20.po —  Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
hostem bude houslista Jaroslav Svéceny 18.00

22.st —  Cestovatelska prednaska Tomase Kubese*, Indie
17.00

23. ¢t — Komentovana prohlidka vystavy s autorem
Vaclavem Svankmajerem 18.00

29.st —  Setkani s fotografem Robertem Vano 18.00

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3

Havlickovo nameésti 9

T: 222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.
2.¢t —  Setkani s... Yvonou Kreuzmannovou, zakladatel-
kou a feditelkou mezinarodniho festivalu Tanec
Praha i divadla Ponec a inicidtorkou chystané-

ho projektu Diim tance. Rijnové architektonic-

ké setkani lektorek Katefiny Lopatové a Dany
Schlaichertové. Sraz pred Divadlem Ponec,
Husitska 899/24a 17.00

Musica Dolce Vita ve francouzskych barvach,
soubor tvofi plsobivé trio umélkyri — Zbynka
Solcova (harfa), Daniela Demuthova (zpév) a Zofie
Vokalkova (flétna), spolutcéinkuje Miroslav Vilimec
(housle). Zajimavému interpretaénimu obsazeni
idealné odpovida kouzelna paleta barev fran-
couzské romantické a impresionistické hudby
(Massenet, Ravel, Franck, Debussy aj.). Betlémska
kaple na Zizkové, Prokopova 216/4 19.00
Historické okénko: Obfadni siné a krematoria
— mista kontemplace a smifeni, vecer bude vé-
novan predevsim nedavno postavenym obfadnim
sinim a projektdim, které maji nakro¢eno k realiza-
ci, o mistech, kde se potkava pohnuty stav mysli
navstévnikl s kvalitni architekturou. Sva mista

si rezervujte na rezervace.kultura@praha3.cz.
Obradni sin Zizkovské radnice, Havlickovo nam. 9
17.30

Zizkov znamy i neznamy: Czubertka, Kfenovka,
Hrabovka a Miranka. Architektonické setkanfi

z oblibeného cyklu lektorek Katefiny Lopatové

a Dany Schlaichertové. Sraz je na ndmeésti
Winstona Churchilla. Pocet G¢astnikii — kapacita
neomezena, vstup zdarma 17.00

10. pa —

15.st —

16. ¢t —

Radni¢ni varhanni koncert — Mahler-Liszt:
Introspektiva nitra, G¢inkuji Pfemysl KSica — var-
hany a Pavel J. KSica — zpév, Obradni sif radnice,
Havlickovo ndm 9, rezervace nutnéa na
rezervace.kultura@praha3.cz

30.¢t —

Vybér redakce

Divadlo Ponec
23 Poems Collective: Rapture
— 12. fijna, 19.30
—> Vstupné 330 K&
—> Rapture je hypnotickou fazi tance, videoprojekce
a hudby. Rozehrava nekonvenéni energii, v niz
se vasen a divokost setkavaji v rytmu s radem
a pozornosti.

NataSa Novotna: Sacrebleu + Daniela Hanelova: Cadavre
exquis
—> b, fijna, 19.30
—> Vstupné 330 K¢
—> Sacrebleu je ma fantaskni pfedstava o propojeni
rozmanitych sil, které na kazdodenni kostrbaté cesté
posili toho, kdo jde sam. Tane¢ni monolog zachycuje
télo mizejici, chybéjici, zrafiované, télo pulzujici i télo
pohlcované prazdnotou.

Venuse ve Svehlovce
Prehlidka krutosti, Divadlo Laska
—> 18. fijna, 20.00
—> Vstupné 350 K¢
—> Prehlidka krutosti nazna¢uje pochmurny obraz
techno-fasistického svéta, do kterého se nezvratné
fitime.

Divadlo Procity
Kurzy herectvi pro déti 3—6 let
— 0Od 1. zafi do 29. ledna 2026
—> Vstup 4900 K¢
—> V kurzu s détmi pracujeme na osobnostnim
a socialnim rozvoji prostfednictvim dramatického
uméni a dramaterapie.

Kurzy herectvi pro déti 6—11 let
—> 0d 10. za¥i do 28. ledna 2026
—> Vstup 4900 K¢
—> V kurzu s détmi pracujeme na osobnostnim
a socialnim rozvoji prostfednictvim dramatického
uméni a dramaterapie.

Z1Zcafé Therapy
Romské vecery
—> 6. a 20. fijna, 17.00—22.00
— Zdarma
— Koncerty romskych i neromskych hudebnikd, taneéni
vystoupeni détskych soubord, filmové projekce
vénované aktualnim socialnim tématim.

Citarna Unijazz
Mirek Kemel trio
— 9. fijna, 20.00
—> Vstupné 350 K¢ v predprodeji, 400 K& na misté
—> Koncert, kdy Mirek Kemel vystoupi v triu s TomasSem
Gortlerem (akordeon, klavesy) a Vlastimilem
Konopiskym (kytary).

SAKOBI trio (Spilka, Zapadlo, Kleibl)
—> 15. Fijna, 20.00
—> Vstupné 300 K& v predprodeji, 350 K& na misté
— Koncert jazz, world music

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupino-
vé konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

2.ét —  Cesky den peéujicich, pod zastitou organizace Alfa
Human Service, vyvrcholeni kampané Chrpa pe€ujicim

Détska skupina Alfik, info na alfik@alfabet.cz nebo tel.: 604 732 940,
v pripadé zajmu o dostupnych kapacitach nas prosim kontak-
tujte. Vice informaci ziskate na alfahs.cz/co-delame/skolka-al-
fik/

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

po —  Sportuj s tatou, posiluje vztah mezi ditétem a jeho
tatou skrze spole¢ny pohyb, hry a zdbavu, vék od

3 let 17.30—18.30

ut —  Atletika, vék 5—7 let 16.00—16.50, vék 8—12 let
17.00 —18.00

Tarzan: Ninja Factor, pohybovy trénink plny akce,
prekazek a vyzev, vék 5—10 let 16.00—16.50
Sportovky, u déti vSestranné rozviji zakladni spor-
tovni dovednosti s dirazem na spravny psychomo-
toricky vyvoj. Tréninky probihaji venku na atletickém
ovale arealu Prazacka, vék 5—7 let 16.15—17.00
Sportovni hry, hodné rlznych sportovnich a zabav-
nych her, vék 5—9 let 17.00 —18.00

l

Détska skupina Prazacka — pfijimame déti ve véku 2—3 roky na
Skolni rok 2025/2026.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminére si rezervujte na nova-trojka.
webooker.eu.
3.pa — Bojovka aneb Cesta za domorodci, Ukoly, hry a pre-
kvapeni. Kona se na Parukéafce (sraz u hfité pobliz
restaurace). Rezervace nutn4, cena 200 K&/rodina
18.00—20.00

Drakiada, méstska ¢ast Praha 3 porada rodinné od-
poledne na Parukarce a Nova Trojka zajistuje aktivity
pro déti 13.00—17.00

Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem, on-
line tvoreni, pfihlasovani do 1. 10., material k vyzved-
nuti do stfedy 3. 10. Cena 250 K&/osoba 19.00—21.00
Podzimni dobrocinna burza obleceni a potieb pro
déti. Prijem zboZi: ¢tvrtek 12.00—18.00, prodej zbozi:
patek 9.00—19.00 a sobota 9.00—12.00, vydej zbozi:
sobota 16.00—18.00. Registrace: burza.nova-trojka.
cz. Info na tel.: 732 200 198.

5.ne —

5.ne —

9.—1. —

12.ne —
12.ne —

Vylet OSPOD, vylet pro déti z ohroZenych rodin 8.00—18.00
Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh, body-
styling, j6ga, protaZeni. Info na tel.: 774 416 744. Cena
390 K&/osoba 17.00—20.00

Rodicovské centrum pro adoptivni rodiny, setkani
adoptivnich rodi¢ti s malymi détmi do 3 let. Vice info
na tel.: 605 187 464 9.00—11.30

PyZzamkovy vecirek aneb UZijte si vecer, hlidani
déti s programem, s vecefi a snidani. Cena 700 K&/
dité, 2 sourozenci 900 K¢, 3 a vice sourozencl

1000 K&. Info na tel.: 774 644 974 18.00—9.30
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem, pfi-
hlaSovani do 15. 10., material k vyzvednuti do stfedy
17.10. Cena 250 K&/osoba 19.00—21.00

Podzimni pfiméstsky tabor, vylety, hry, soutéze.
Strava a pitny rezim v cené. Info na tel.: 774 416 744,
cena 600 K&/dité 7.30—17.00

ABA v praxi: rozvoj déti s autismem a neurovyvo-
jovymi poruchami. Info na tel.: 720 285 585, cena
100 K¢ 17.30—19.00

7.at @ —

17.—18. —»

19.ne —
27. -
a 29.

29.st —

Podpiirné skupiny a individualni poradenstvi

st —>  Rodice batolat s programem pro déti 9.00—11.00,
témata setkani (od 11 hod):

1.st —  Vnitfni dité, co si nesu ze svého détstvi a co bych
chtéla vyuzit ve svém rodicovstvi

8.st — Emoce a my I, jak zvladat své vlastni emoce

15.st — Emoce a my ll., jak zvladat emoce svych déti

22.st — Jednou se tomu zasméjeme, jak zvladat tézké mo-
menty, konflikty v rodiné

3.pa —  Psychomotoricky vyvoj, individuaini poradna 9.30—11.30

10.pA —  Mezigeneracni spoluprace 17.00—18.00

14. 4t —  ViceCetné rodiny, vicerCata 16.30—17.30

17.pa —  Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody, individualni poradna 12.00—13.00

19.ne —  Rodice dospivajicich déti 18.00—19.00

24.pa —  Rodice déti do 1 roku 12.00—13.00

Klub dobrovolnikii Nové Trojky

Informace a nabor novych dobrovolnik(i na tel.: 774 644 974.
10. pA —  Burzovni setkani u Vendy 20.00

18.s0 — Celodenni vylet 9.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkan& 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

6.,13. —  Kondiéni silovy trénink, Hasic¢arna, K Lu¢inam

po 2591/23, vék 18—99 let, cena 180 K&/osoba 18.30—19.30

7,14. — Pilates pro dospélé (s détmi do 5 let), Hasi¢arna,

ut K Lu¢indm 2591/23, prihlaseni predem, cena 180 K&/
osoba 9.30—10.30

7.14. — Pilates pro dospélé (s moznosti hlidani déti),

ut Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23, pfihlaSeni pfedem,
cena 220 K&/osoba 10.45— 11.45

7. 14, — Joga pro zdrava zada, Hasi¢arna, K Lu¢indm

21. at 2591/23, vék 15—99 let, cena 180 K&/osoba 19.00—20.00
16.,30. —  Klub pro seniory, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23

ut 15.00

2,9, — Kytarové vecery, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23

16., 23. 18.00

¢t

2.ét —  Zizkov oéima pamétnikli — pratelské setkani,

Hasic¢arna, K Lu¢inam 2591/23, vstupné 50 K& 17.00



6.po —  Pub kviz, Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23, pfihlaseni
predem, vstupné 100 K&/osoba 19.00

10.pA —  Béh Krejcarkem, DDM Ulita, Na Balkané 2866/17a,
prihlaSeni pfedem, vstupné 30 K¢, 14.30—18.00

1.so — Bazar v Ulité, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23, prihla-
Seni pfedem, vstup zdarma 9.00—15.00

12.ne — Keramicka dilna kaktus, DDM Ulita, Na Balkané
2866/17a, prihlaSeni predem, cena 900 K&
14.00—18.00

18.s0 — Toceni na hrnéifském kruhu, DDM Ulita, Na Balkané
2866/17a, prihlaseni predem, vék od 8 let, cena 600
K¢ 11.00—20.00

18.so0 —  Graficka dilna linoryt, DDM Ulita, Na Balkané
2866/17a, prihlaseni predem, vék od 16 let, cena
600 K¢ 10.00—17.00

19.ne —  Tajuplné prochazky Prahou, Karlovo namésti, prihla-
Seni predem, vék 6—15 let, cena 220 K¢ 10.00—12.30

20. po — Vitraze Tiffani, Klinika technik Jeseniova, prihla-
Seni predem, vék 15—99 let, cena 490 K&/osoba
17.00—20.30

25. —  Podzimni tabor — Ztraceni v ¢ase, taborova

—29. zakladna Zloukovice, vék 9—17 let, cena 3 100 K&

27. —  Podzimni prazdniny v Ulité, DDM Ulita, Na Balkané

a 29. 2866/17a, prihlaseni predem, vék 6—15 let, cena
350 K¢ 8.00—17.00

31.pA — Horor v Ulité: Dm na kopci, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23, vék od péti let 17.00—19.00

31.pA —  Hill House, DDM Ulita, Na Balkané 2866/17a, divadel-

ni predstaveni, vék od 18 let, cena 50 K¢ 19.00

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v dlichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, p4 9.00—16.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dichodovém véku, ktefi
se citi osaméli. Prijit mGZete bez predchoziho ohlaseni kdykoli

v provozni dobé.

po—c¢t —  Socialné aktiviza¢ni sluzba, moZnost vyuzZit bez-
platné podporu, pomoc, informace, zdarma G¢ast
ve skupinach (mozkovy jogging, cviGeni na Zidlich,
spolecenskeé hry)

Zacinaji kurzy podzimniho semestru a tyden ukaz-
kovych lekei (jazyky, trénovani paméti, cviceni a tan-
ce), zapis na volna mista trva do naplnéni kapacity
Jogou ke spokojenému Zivotu, ukazkova lekce zdar-
ma 15.00

Rehabilitacni cviéeni s prvky pilates, ukazkova
lekce zdarma 14.30

Trénovani pameéti, ukazkova lekce zdarma 15.00
Spanélska konverzace s rodilou mluvéi pro mirné
a stfedné pokrocilé, ukazkova lekce zdarma 1615
ARTE dilna, kurz kresby a malby pro zacatec¢niky

i pokrocilé, ukazkova lekce zdarma 10.30

Klub vyletnikii, setkdni s domluvou na spole¢né
prochéazky, vylety nebo navstévy kulturni akce, tipy
vitany, G¢ast zdarma 14.00

Technicka poradna, pomoc s va§im mobilem, tab-
letem, notebookem, nutnéa rezervace predem na tel.:
222 712 940 11.00—14.00

Pfednaska Malé zmény pro vétsi zdravi a pohodu,
vstup volny 16.00

6. po

N

-
Ld
(%]

-+

21. at

i

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥igtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplatné,
nezavislé, davérné.

1. zafi bude poradna uzavrena.

po —  8.30—11.30 konzultace bez objednani, 12.30-15.30
odpovidame na telefonické dotazy

utacét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané klienty

st —  8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané klienty,

13.00—16.30 konzultace pro neobjednané klienty na
UMC Praha 14, kancelar &. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.cz

T: 606 779 750
zizkov-kpz.webnode.cz

14.Gt —  N&mci méli tanky, Cesi barikady, promitani nejno-
véjSiho filmu reZiséra Olivera Maliny Morgensterna
a diskuse s rezisérem. Akce se kona v Infocentru
Prahy 3, MileSovska 118.00

29.st —  Prohlidka Zizkovského divadla Jary Cimrmana,

komentovana prohlidka Zizkovského divadla :Jéry
Cimrmana, sraz je pfed budovou divadla ve Stitného
ulici €. 5 16.00

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, Gtery—c¢tvrtek
9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzovného obdobi zafi—prosinec 2025.
V détské skupiné mame nékolik volnych mist pro déti ve véku

1,5 az 3,5 roku. Informace a prihlasky na tel.: 607 812 510 nebo
e-mailu tumova@ds-rcpalecek.cz.

1.st —  Setkani pro Zeny s détmi, O sourozencich
10.00—12.00

4. so — Priméstska sobota pro déti v péci OSPOD

8.st —  Setkani pro Zeny s détmi, O vychové 10.00—12.00

15.st —  Setkani pro Zeny s détmi, O spanku 10.00—12.00

17.—18.— Halloween prespavani v Paleé¢ku pro déti ve véku
4—8 let 18.00—8.30

22.st —  Vazani Satku pro zacatecniky 10.00—12.00

29.st —  Africké zpévy 19.00—21.00

OBVODNIi MYSLIVECKY SPOLEK PRAHA 3, CMMJ
Radhostska 2017/9

omspraha3@seznam.cz

T: 721941710, 602342898

myslivcipraha.cz

Utedni hodiny: kazdé pondé&li 17.00—19.00
at —  PFirodovédny krouZek pro déti a mladez ,Srnéata”,

pravidelné schiizky v klubovné 16.30—18.00 (pfihlas-
ky pfijimame i v prabéhu roku)

Krouzek mysliveckych trubacti pro mladez a dospélé, naucte se
hrat na borlici ¢i lesnici (nastroje mame k zapujéeni), pfipravuje-
me zahéjeni ¢innosti krouzku béhem Fijna, novi zajemci se mohou
hlasit e-mailem

Myslivecky kurz, novy kurz pro uchazece o prvni lovecky listek
(teoreticky kurz, prakticka ptiprava, konzultace, zkousky z myslivos-
ti), pfihlasky a informace na vyzadani

Program
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Dékujeme, Ze vam zalezi
na nasem spole¢ném okoli.

e

od 17. 10.
on-line anketa

www.munipolis.cz/
app/anketa/zerotinova

program pro
milovniky prahy

Nechte se okouzlit Prahou a vydejte se |
s nami na komentované vychazky.
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Spolehliva realitni

kancelar na Zizkové

Lenka Andrlova
+420 775 388 238

reality@andrlova.net
P konzultace a trzni ocenéni pr

P kompletni servis pfi zprostred
nemovitosti v€etné prevodu

Mate nas za rohem
- staci zavolat a do

@ Distribuovana
Klinika

POLIKLINIKA MALESICE

DIABETOLOGICKA
ORDINACE

Moderni diabetologicka ordinace zamérena
na diagnostiku a 1é¢bu diabetu 1.i 2. typu

Bez ¢ekacich lhut

- objednate se snadno a rychle

Objednani & kontakt
Y +420210320 232 [0SR od o
%4 diabetologie.malesice@dklinika.cz

Poliklinika MaleSice, 2. patro,
Plarianska 573/01, 108 00 Praha 10 - MaleSice

& www.distribuovana-klinika.cz




Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Prokopovo ndmésti 1.10. 15.00 19.00
Jeseniova 143 2.10. 15.00 19.00
Hartigova — V Jezerach 4.10. 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 4.10. 10.00 14.00
AmbroZova — MaleSicka 7.10. 14.00 18.00
KFiva 15 8.10. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domoveé 9.10. 15.00 19.00
Premyslovskd — Sudomérska 1. 10. 9.00 13.00
nam. Jifiho z Lobkovic 1. 10. 10.00 14.00
nam. Barikad 14.10. 14.00 18.00
Pfemyslovskd — Orlicka 15. 10. 15.00 19.00
Sudomérska — KFistanova 16. 10. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 18. 10. 9.00 13.00
V Zahradkach — Kvétinkova 18.10. 10.00 14.00
Kostnické namésti — Blahnikova 21.10. 14.00 18.00
Prokopovo ndmésti 22.10. 15.00 19.00
PFremyslovska — Orlicka 23.10. 15.00 19.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 25.10. 9.00 13.00
nam. Jifiho z Lobkovic 25.10. 10.00 14.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 28.10. 14.00 18.00
Bukova — Pod Lipami 29.10. 15.00 19.00
Hartigova — V Jezerach 30.10. 15.00 19.00

Kontejnery na biologicky odpad

Co patri do
kontejneru?

Mate doma stary gauc, ktery uz
davno doslouzil? Kreslo, co pa-
matuje jeSté analogovou televizi?
Anebo koberec, ktery si toho prozil
vic nez vy? Pak jste urcité jednim

z téch, kdo ¢ekaiji, az se v ulici obje-
vi velkoobjemovy kontejner.

Bez obav do néj miZete odlozit
tfeba stary nabytek, koberce, lino-
lea a dalSi podlahové krytiny, lyze,
snowboardy, jizdni kola, ko¢arky,
automobilova skla, zrcadla, umy-
vadla i toaletni misy.

Velkoobjemovy kontejner ale nenf
¢arodéjna popelnice na vSechno.
Nehazejte do néj elektrospotrebi-
Ce, zarivky, vybojky, LED svitidla,
baterie, pneumatiky, stavebni sut,
bioodpad nebo nebezpecny odpad
— napfiklad barvy, lepidla, rozpou-
Stédla, motorové oleje, chemikalie,
baterie, Iéky, zarivky, tonery a léky.
Jeden Spatné vyhozeny sprej do-
kaze totiz znehodnotit celou davku
vytiidéného materialu, coz zvySuje
naklady na likvidaci a maze vést

k sankcim pro provozovatele sbéru.

Nebezpecény odpad, elektroodpad
nebo stavebni sut je tfeba odvézt
do sbérného dvora. Malé mnozstvi
kosmetickych zbytk(i nebo hygie-
nickych prostfedkd mizete vyhodit
v sa¢ku do smésného odpadu. /I

Pripravila Vendula KryStofova

Ulice Termin od Do
Jilmova — Na Vapence 5.10. 9.00 12.00
Za Zizkovskou vozovnou — V Domové 5.10. 13.00 16.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 18.10. 13.00 16.00
Na Vackové — Pod Jarovem 26.10. 9.00 12.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 26.10. 13.00 16.00

Hledate misto k parkovani?

Aktudlni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR. Podrobné informace vam radi poskytneme na Cisle 778 768 866.

Adresa Druh stani VySe mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K&
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 K&
Lupacova 20/865 A garazova stani 3 560 K&
Rohacova 46/410 garazova stani 2 470 K¢

Info
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Sluzby
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Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,

opravy nemovitosti. Malifské, instalatérské, zednické,
elektrikarské prace vcetné revize. Vyklizeni a odvoz
odpadu. Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

Vyklizeni pozistalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

VODA — PLYN — TOPENI, montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebicii, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,

tel.: 603 937 032.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni
oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

Kompletni rekonstrukce byti, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. Malifské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590,

e-mail: lubossrba@seznam.cz.

ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFské,
obkladacské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytli, dom{, nebyt. prostor.

Tel.: 777 670 326.

Malifské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé&.
Tel.: 734 695 775.

PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ — odbornost, oteviena
komunikace s vlastniky, osobni pFistup, profesionalita.
Tel.: 724 304 603.

Vyklizeni i menSi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
py. byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocitaé, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s nami. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731732 737. TéSime se na véas. Vas itcan.cz.

Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢né.
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

Sidlo pro s.r.o, OSVC v Praze od 149 K&/maésic.
Tel.: 728 991 247, www.sidloprofirmupraha.cz.

Malovani od 25 K¢/m?, lakovani oken, dveFi, radiatoru,
natéry vSeho druhu, vse kvalitné a Cisté. Tel.: 607 719 394.

Potfebujete se zbavit nepotfebnych véci z domacnosti?
V objemu velké Ikea tasky vas jich rad za odvoz zbavim.
Netyka se nabytku a vétsich spotrebici. Tel.: 602 182 582.

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.

BrousSeni dfevénych podlah a parket, renovace, nové dre-
véné podlahy, dubova prkna a parkety. Tel: 604 262 222,
www.americkyolej.cz.

Nabizim pochozi pedikiru v kiesle vaSeho domova.
Mokra pedikira, odstranéni ztvrdlé kiiZe, Gprava nehtd,
lakovani, masaz chodidel. Eva Sikorov4, tel. 605 953 167.

—

—

—

—

Konec Sikany — sebeobrana mladez. Chlapci, divky
od 10 let. Tel.: 775 383 121.

Judo hrou od 4 let, chlapci i divky. Tel.: 608 612 608.
Zdravotni cvi€eni, Zeny, muZi, seniofi. Tel.: 604 725 657.

Sebeobrana muzi, Zeny, P3. Tel.: 604 725 657.

Poptavka

—

—

—

—

—

—

Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu. Tel.: 601 535 025.

Koupim vano¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

Koupim mechanické hodinky, i nefunkéni, bizuterii aj.
Tel.: 603 410 736.

Koupime znamky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

Mlada rodina vymeéni byt 2+1 v OV za vétSi s doplacenim
rozdilu v cené. Balkdn/Jarov/Ohrada. Tel.: 725 729 112.

Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.

Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku. Voda,
elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Zaméstnani

—

Poctiva a prospésna prace na rliznych mistech v Praze 3.
Uklid, zametani, hrabani, éisténi a dalsi prace. Prace ven-
ku, za kazdého pocasi. Prace vyZaduje pfimérenou fyzickou
zdatnost. Jsme Cist4 Trojka, s.r.0., dcefina spoleé¢nost MC
Praha 3. Tel.: 770 333 660.

Tady miize byt vas inzerat

Podminky inzerce najdete na webové strance 1url.cz/6rvcs nebo
volejte na telefonni ¢islo 222 116 708.

SPALETOVA
A HISTORICKA OKNA
Povoleni od pamatkart
zajistime a s granty

Vam pomUzeme

+420 777 874 899
historic@oknacreative.cz
www.oknacreative.cz

creative

okna a dvere



zari—listopad 2025

Na leto$ni cyklus koncertd zve
houslista Miroslav Vilimec, umélecky ambasador

patek 10. 10. (19.00)
Musica Dolce Vita ve francouzskych barvach

Zbyrika Solcova (harfa), Daniela Demuthova (zpév) a Zofie Vokalkova
(flétna), spolutidinkuje Miroslav Vilimec (housle). Francouzska romanticka
a impresionisticka hudba (Massenet, Ravel, Franck aj.).

— Betlémska kaple na Zizkové, Prokopova 216/4, Praha 3

nedéle 2. 11. (17.00)
Od baroka po ROcK

Smyé&covy soubor Ceska ROCKharmonie pod vedenim Marcela Kozanka
Od Bacha pres Smetanu a Dvoraka az ke Gershwinovi, rocku, metalu €i popu.

— Velky sal DDM Praha 3 - Ulita, Na Balkané 2866/17a, Praha 3

atery 18. 11. (19.00)
Pocta Janu Kubelikovi

Miroslav Vilimec (housle) a Vladislav Vilimec (klavir). Ve&er pfipomene
i jubileum spisovatelky Ivanky Devaté. Program z dél J. Kubelika a A. Devatého.

—  Atrium Zizkov, Cajkovského 12/12a, Praha 3

pondéli 24. 11. (19.00)
Virtuézni viola s kytarou na radnici

Jitka Hosprova (viola), Lubomir Brabec (kytara), spoluti¢inkuje Miroslav
Vilimec (housle). Hudba italskych mistrt (Vivaldi, Paganini, Cerulli aj.)

rv wew

Vstupné 350 K&, seniofi (65+), studenti (do 18 let) a ZTP 200 Kg&.
Predprodej vstupenek v Infocentru Praha 3, MileSovska 1 (vice informaci
na tel.: 222 116 800, platba mozna pouze v hotovosti) nebo na GoOut.net.
Rezervace vstupenek také na tel.: 777 317 186.

—> praha3.cz 0 @ @ @ Poradatel: Art, z.s.

—
—




S aplikaci Prahy 3

problém ihned:

nepofadek v ulicich M- =3
cerné skladky .'
zavady chodnik
chybéjici sacky

na psi exkrementy
autovraky
poSkozeny mobiliar
verejné osvétleni

L RO A

Dispecink v pracovni dny 9—17 h
info@cistatrojka.cz

+420 777 269 959
facebook.com/cistatrojka.cz 0
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